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وانه‌کانی ژیان ۲۲۳ 
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-ئه‌وانه‌ی به‌رده‌وام روو له کاری مرۆقانەن. 
-ثه‌وانه‌ی ته‌نها بو خویان ناژین. 


-هاوری‌و هاوپیشه‌کانم بو هاندانی به‌رده‌وامیان. 
-ثه‌وانه‌ی له پیداچوونه‌وه‌و هه‌له‌چنی هاوکار بوون. 
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مروفیش له ماوه‌ی ژیاندا به چه‌ند قوناغيك گوزهر ده کاتو 
تووشی هه لویست‌و بارودؤخى هه‌مه‌جور دەبێت› له‌به‌رنه‌وه‌ی مرۆف 
بوونه‌وه‌ریکی کوّمه‌لایه‌تییه؛ بؤيه حهز ده‌کات زوربه‌ی کات لەگەل 
که‌سانی تردا له په‌یوه‌ندیدا بیت ئه‌ و حەزەی مرؤفيش ر دنكه بو 
خوسه‌پاندن. خودسه‌لماندن يان فیربوون بیت! 

ره‌نگه لاتان سەیر بێت که ده ليم خوسه‌پاندن به‌لین به‌راستمه 
كه‌سانيك ھەن حەز ده‌که‌ن بوچوونه‌کانی خویان بەسەر که‌سانی 
ده‌وروبه‌ریان بسه‌پیننو هه‌رگیز گوی به راستیو درووستی 
بوچوونه‌کانیان نادەنو گوێش له که‌سانی تر راناگرن! هه‌نديك 
مرؤقى تر ده‌یانه‌وی له ریگه‌ی په‌یوه‌ندی له‌گه‌ل که‌سانی تردا 
خودسهلماندنی خویان به‌دست بهینن يان پیشانی که‌سانی تری 
بدهن. 

له لایه‌کی تریشەوە. مرۆف ههیه دهیه‌وی به‌رده‌وام فير بیت له 
که‌سانی ترو نثه‌زموونه‌کانیان له ژیاندا؛ بوئه‌وه‌ی ئه‌ و په ندو وانه‌و 
سترتیژییانه فر بن که کاریگه‌ریی راسته‌وخوی يان ناراسته‌وخوی 
ثه‌رینیان هه‌بووه له سه‌ر شیوازو ناستی ژیانیان. 

ژیانی ھەر كەسێك یه‌کسانه بهو ئەزموونو ده‌ستکه‌وتانه‌ی 
به‌رهه‌می زه‌حمه‌تیو ڕەنچو ثازارو شه‌ونخوونیو ماندووبوونو 
نیگه‌رانیو دله‌راوکییو سه‌رنه‌که‌وتنو گەرانو تاقیکردنهوه‌ی 


جوراوجورو مامه‌له‌کردنو ناسینی که‌سانی تر. 
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ھەر که‌ستك له ژیانیدا به چه‌ندین قوناغ تێپەر ده‌بیت‌و تێیاندا 
تووشی هه‌ورازو نشیوو چالو دؤلو تەنانەت خهره‌ندو ته لان دمبیت؛ 
که هدر به‌کیکیان وهك وانه‌یه‌کی گرنگن بو ژیانی ئه‌ و که‌سه؛ 
بؤيه نه‌گه‌ر که سيِْك بیه‌وی نهو وانانه‌ی ژیانی خوی به شيو ه يه ‌ك 
له شیوه‌کان بخاته روو؛ ئەوا به دلنیاییه‌وه که‌سانی تر سوودی 
لئ ده بیننو ده‌کری بکرینه مؤمو مه‌شخه‌ل بو رووناککردنه‌وه‌ی 
گوشهیه‌کی ژیانیان؛ بوئه‌وه‌ی بتوانن اسانتر به‌سه‌ر هه‌ورازه‌گانی 
ژیاندا سه‌رکه‌ونو سهلامه‌تتر به نشئوه‌کاندا تیپهر ن؛ تا ده‌گاته 
ناستی گه‌يشتنه مه‌به‌ست‌و تامانجه‌کانیان له ژیان. 
gái‏ وانانه‌ی به‌رده‌ستتان ئه‌زموونی سالانی ژیانن له چه‌ندین 
بارودوخو هه‌لویستی خؤشو ناخوش له شوینو پیگه‌ی جیاوازو 
مامه‌له‌کردن لەگەل که‌سانی تردا له پؤستو پیگه‌ی جیاوازو شیله‌ی 
به‌رهه‌می خویندنەوەی جۆراجۆرو کارکردن له پیشه‌ی جیاوازی 
وەك: ده‌ستفروشیو فرؤشيارى سەر شه قام و ریگاو دوکانداریی‌و 
وه‌رگیرو نووسه‌رو مامؤستاو ياريزانو خاوه‌نی کؤمپانیاو ثه‌کادیمیاو 
کاروباری کارگیریی له وه‌زارمت‌و زانکوو کولیژو به‌ش‌و ریکخراوه‌کان. 
ناماده‌کردنی وانه‌کانی ژیان» رۆژ به رؤز لەگەل رووداوه‌کانی 
روژانه نوسراونو زوربه‌ی هه‌ره زؤريان خؤم يان که‌سانی نیزیکی 
ده‌وروبهری پێیاندا تیپه‌ریووین؛ بؤيه زور راستگویانه لەگەل 


واقیعی کومه‌لگای خومان ده‌گونجین. 
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بوئه‌وه‌ی وانه‌کان سوودی زیاتریشیان هه بیت بو خوینه‌ری به‌ریز 
وانه‌کان به زمانی ئینگلیزیش خراونه ته روو؛ تا له‌باره‌ی زمانی 
ئینگلی زیو شێوازی وه‌رگیرانیش سوود به‌وانه بگه‌یه‌نیت. که 
ثاره‌زووی دهوله‌مه‌ندترکردنی فه‌رهه‌نگی وشه‌ی زمانی ئینگلیزینو 
ja>‏ به کاری ومرگیران ده که ن. 

پیویسته خوينهرى بەرێز سه‌رنجی نهوه بدات که له کاتی 
دارشتنی وانه‌کان به زمانی کوردی زورجار كيشو سه‌روا له‌به‌رچاو 
گیراوه. بدلام ئەو تایبه‌تمه‌ندییه له ومرگیرانه ئینگلیزییه‌که 
نه‌توانراوه ثه‌نجام بدریت. 

وانه‌کانی ژیان به‌رهه‌می سه‌رنجو هررو ته‌زموونه خوش‌و 
ناخؤشهكانى ژیاننو هیوادارم ببنه هؤى رؤشنكردنهودى ریی ژیانی 
خوینه‌رانو رؤلى چاوساغو هاوریی راسته‌قینه بگیرن له ژیانی ھەر 
يه‌كيك له نیوه‌ی به‌ریر. 

به‌هیوای گه‌شتیکی خۆش لەگەل وانه‌کان‌و دڵنیابن به‌رده‌وام 


ده بین. 


١٢١ 
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Life Lessons 333 وکا مان‎ 


2۳ از ا 


es 
بونه‌وه‌ی که‌وره‌تر بی له چاوی‎ ۱ 
خه لك, ناماژه به گه‌وره یی‎ 
که‌سانی تر بکه!‎ 


To grow in the eyes 
of people, mention the 
greatness of others. 


اققا 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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Life Lessons 333 وکا نان‎ 


ےن 


: وان کت ۲ 


0v © 


خۆت له يشت گه‌وره‌یی 
كەس مه‌شاردوه. ناش مافی 
كدوردبوونت هديه! 


ل مىگ 


Do NOt hide ۵ 
someone else's greatness, 
you have the right to grow! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.C 5‏ 


وکا زان 333 Life Lessons‏ 
وانہ کت ۲ 


گه‌وره‌یی مرۆف له که وره یی 
بيركردنهوديه نس , نەک 
خانوودكدى! 


۳۱۱۱۲۱۵۱۱ 5 greatness 
is in the greatness of his 
thinking not his house! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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Life Lessons 333 وکا لزان‎ 


خؤناسين, سدردتاى 
ناسووده‌ییه ! 


` ےک 


Knowing yourself is 


the first step towards. 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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Life Lessons 333 کال نان‎ 


بد 


نه‌گه‌ر هه‌سنت کرد كەس ریزت 
ناگری؛ نه‌وا گلەیی له خۆت 
بكه, نهک به خنت! 


If you felt nobody 
respects you, blame 
yourself not your luck. 


زز ساس a a‏ 
هیمداد عبدالقهار محمد 
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333 
٩‏ 
نه‌گه‌ر شه ناوت رەش ی 


به‌یقه‌کانت هه تا سەر سی 


هیمداد عبدالقهار محمد 


٦ 
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333 


7 
له ناخندا باخێک هديه ناوی 
بده, نه وسا بۆ خۆت له سیبه‌ری 
پشوو بده! 


لىس سر 5 


هیمداد عبدالقهار محمد 
۷ 
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Life Lessons 333 BEAL 


نه‌بوونی متمانه, رنگره له 
داهینان. 


ات 


Lack of confidence 


hinders creativity. 


0 هیمداد عبدالقهار محمد 
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Life Lessons 333 وکا ان‎ 


کال 39 


وانہ كح ٩‏ 
چاوەریٔی دەرفەت مه‌که, به لكو 
دەرفەت بو خوت درووست بکه. 


DO not wait for 
opportunity, create one 
for yourself. 


1 د 
هیمداد عبدالقهار محمد 
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Life Lessons 333 وکال نان‎ 


وانہ کے ۱۰ 
له هه‌ناوی هدر گرفتیکدا 


که‌رای. سوودیکی که وره تر 
djdd‏ به‌دوایدا بگەڕێ! 


1 
Within the essence 


of any problem, there lies 
a seek of better benefit, 
search for it. 


NL 
هیمداد عبدالقهار محمد‎ O 
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333 


بو ناسوودەيى. پیویسته جیهان 
ودک خوی بیبنین. نەک ودک 
نه‌وه‌ی یمه ددمانهونت! 


للم سالګ 


هیمداد عبدالقهار محمد ۱ 
1 
17 ۱۷۰۱)0۸7۸.۸111 ۱۷۱۷ 


333 


1 
هدركيز يارى به هه سته 
راسته‌قینه‌کانی که‌سانی دی مدكه, 
تەنانەت نه‌که‌ر له رووی نه‌قلیش 
كه موكورتيان ھەبى! 
لہ سس 


w ۱‏ هیمداد عبدالقهار محمد 
ثت WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM‏ 


Life Lessons 333 BA 
۱۳ وان ک‎ 


تواناکانت بەسەر ته‌مه‌نتدا 
دابدش بکه. 


لمح 1 


Distribute vour 


capabilities over your age. 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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333 


به چاوی گه‌شیینی ته‌ماشای 
دونيا بکه. نه‌ویش به گه‌شی 
خویت بیشان ده دا. 


علا عه یی 


٢‏ هيمداد عبدالقهار محمد 
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333 


به‌های ڕێز له به‌های زیر 
زۆرنرە. 


لىس اس راګ 


هیمداد عبدالقهار محمد 
۱۵ 
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Life Lessons 333 نان‎ TA 


: وانم > 16 
که‌سایه‌تی مرۆف يدكسانه به 
دونيابينىو زياندؤستى ندو 
که سه ! 


1 


One's personality 
equals his/her vision of 
the world and life. 


pe هیمداد عبدالقهار‎ 
۱۷۷۱۷۷ 1 oN 


Life Lessons 333 وکال نان‎ 


ها 


هیزو تواناکانت به سه‌ر 
به‌هره‌کانت دابه‌ش بکه. 


Distribute your 
energy and strength over 
your talents and skills. 


هیمداد عبدالقهار محمد O‏ 


۱۷۷ ۷١ 4 


333 


۱۸ 
مه رج نییه ده‌موده‌ست به رهه‌می 
کاره چاکه‌کانت بیینیه‌وه, به لام 

دننیابه له شوێنێک ددیبینی 
هه رگیز چاو هریت نه کرد ییت! 


~- سرت 


هیمداد عبدالقهار محمد 
14 


۷۷ ١ COM 


Life Lessons 333 DA 


وانہ ك 19 
كورسى یاخود پۆست. به‌ها به 
كەسە ردسه نه کان نادهن, به لكو 
که سه کان به‌ها به کورسی ياخود 
پۆست ده ده ن! 
ق ج 

| 055/0905 
do not give value to the real 


people but the real people 
give value to the post 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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وکال نان 333 Life Lessons‏ 
با 1 
كا اىر iy‏ ا ا ن ارلا راترات اا رو ا 


3 Csal | 

درؤو بوختان. دوو چه‌کی ده سی 

| نه زانو ترسنوکه‌کانن؛ بؤيه 

مه‌یانکه به بندما بو هه لوێستو 
برياردكانت! 


ق >± > 


Lies and 7 
are two weapons of the 
ignorant and the cowards, 
never make them the basis 
of your stance or decisions. 


درل زد 


هیمداد عبدالقهار na‏ 
5 16 ۱۷۱۷۱۷۰011 


نكال زان 333 عوودت ife‏ 
: واه کا ١٢‏ 
| مدهيّله هيج هاوری يدكت 
قسدت بو بهینی؛ چونکه نه ده بوو 
ریگ بدات نهو قسانه بکریّن 
له یه رده‌می ئەو! 


- لم 1 


Do not ie any of your 
friends bring you others’ 
speech because he should 
| not have allowed them to 
talk in front of him/her. 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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Life Lessons 333 PA 


ت قا 


۲۲ وانم ك‎ s 


ئەگەر پنوبست نه‌بوو بریار 
بددى؛ نه‌وا يبويسته بریار 
نه ده دی! 


لج مك 


1 |] was not necessary to 
decide so you should not 
decide. 


He هیمداد عبدالقهار‎ 
۱۷۱۷۷ 1. oS 


Life Lessons 333 DAA 


و 


بۆئەوەی ناسووده بی, روژانه 
ماودیه‌ک به ته نيا لەگەڵ خۆت 
ده! 


علد 


TO be happy, spend some 
time alone with yourself on 
daily basis. 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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Life Lessons 333 الان‎ 


; وان ہک ۲ 


يان بەس تؤى تیدا نييه؛ بۆبە 
خۆت مه‌که به تدودرى هه‌موو 
ين جه ب í‏ 


يها 


مك 


Life does not have you 
in it only, so do not make 
yourself the centre of [ 
everything. 


0 
TONIN 


هیمداد عبدالقهار محمد 
5 ۱۷۱۷۱۷۰011۰۲ 


Life Lessons 333 0. 


ااي 


رھ با 


مك ۲۵ 

| ئەگەر ده ته وئ هاوکاری که‌ستک 

بكدى, سه‌ره تا پنویسته منمانه‌ی 

بەدەست بهێنى؛ تا هاوکارییهکه‌ت 
قبول بكات! 


If you want to help 
someone, first you need 
to win his trust in order to 


accept help from you! 


: بت .¥ 


هیمداد عبدالقهار محمد 


yo 
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Life Lessons 333 وکا نان‎ 


9 ا 


: وان کا ۲۱ 


راستییه‌کان هه‌رگیز درو ناکەن؛ 
بؤيه به‌دوایدا بکه‌ری ؛ تا 
نه‌ویش به دواتدا بکه‌ری ! 


ETN 


Truths never lie, thus 
search for it so that it also 
searches for you. 


هیمداد عبدالقهار ۳3 
o$‏ 1 ۱۷۱۷۷ 


Life Lessons 333 وکا نان‎ 


وانہ کے ۲۷ 


سه‌رکه‌وتن چه‌ند گرنگه, 
هه‌نگاوه‌کانی دوای سه‌رکه‌وتن 
هینده‌یتر گرنگن! 


` اث 


Success is important , 
the steps after success are 
more important 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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Life Lessons 333 وکال نان‎ 


إ وانم کا ۲۸ 


ههول بده ببه ثاوتنه بو 
هاورئیه کانت. 


۱ 


Try to become a mirror 
for your friends 


هیمداد عبدالقهار محمد 


١۷ ۷١ ١ ۹0 


333 


6 
هونه‌ری گونگرتن(گونگرتن له 
خۆت‌و خه لكو سرووشت), له 

هه‌موو هونه‌ره‌کانی تر گرنکتره 

7 زيانيكى ناسووده. 
ال ہما 


هیمداد عبدالقهار محمد 


۷۷۷ 


Life Lessons 333 EEA 


۲۰ CS وان‎ 


نه‌وانه‌ی هی خوتن, ده‌ستیان 
لبود بگره. نهک نه‌وانه‌ی 


œ v © v 


دەتەوێ بو خؤت بن! 


ده > 


۳۱۲5۲ catch those that are 
yours not those you want 
to be yours! 


هیمداد عبدالقهار محمد 


۷۷۱۱۷۰۰ 0 


کال نان 333 5 Life‏ 


وان کے ۲۱ 
له سه‌ر ده‌رفه‌تی چاکه‌کردن يار 
مه ده؛ چونکه چاکه‌کردن به 
شه موو كەسو له هه موو کانیک 
ناكريت! 
هم-1 


Never skip any: chance 
to do good because doing 
good cannot be done by 
everyone and not at every 


| time! 


5 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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Life Lessons 333 BA 

+ وانەکف ۲۲ 
هه‌ستکردن به بەرامبەر | 
! (كه سه کانو بوونه‌ودره‌کانو 


e 


سرووشت)ء نه‌ویه‌ری تيكهيشتزو 
ینگه‌یشتنی مروف ه کانه. 


لص 1 


Feeling others (people, 
other creatures and the [ 
| nature) is the utmost degree 
ofunderstanding and maturity 
ا‎ of human beings. 


۳ 
:: 
0 


سرت کت لن ن كرت ىىى 


ERA 


هيمداد عبدالقهار محمد . 
مب یی 
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۳۶۳ 7۳ ` 


له خوبایییوون دوژمنی 


سه‌رسه خستنی مرؤقبوونه. 
the‏ د Arrogance‏ 


utmost enemy of being 
human. 


0 
کی 


ئاق تسبسجسٰیعغسسسسسسسسسکپس و ىسە ق غ 
هيمداد عبدالقهار محمد © 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


Life Lessons 333 وکا لزان‎ 


ز وانەک ٤٢‏ 
| بونه‌وه‌ی سهرکه‌وتوو بی. 
پنویسته نامانجه‌کانت دیاری 
بكدىو کاربکه‌ی بو كديشتن بدو 
نامانجانه (باشتره نامانجه‌کانت به 
نووسین له به رده‌ست بی). 


۸م 1 


TO succeed you need to 
identify your objectives 
and work for achieving 
them (It is better to have 
the objectives in writing 
available). 


هیمداد عبدالقهار 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.C 5‏ 


Life Lessons 333 وائرکالی نان‎ 


٥٥ ك‎ ily | 


سم 


ناکادار به! هیواو خدونو خوز 

جیاوازن له نامانج. (بونه‌وه‌ی 

سه‌رکه‌وئوو بى. ده‌بی جیاوازی 

نێوانیان بزانی)! 
لصوم لا 

Be aware, hopes 5 
and wishes are different from 
| objectives. TO succeed, you 


| need to know the difference 


| between them. 


3 
۷ 


fkt 
"انام‎ 
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^ ۲ 


ارامكرتن كليله بو چاره سه ری 

زؤربه‌ی كرفتهكان, بدلام زوو 
بریارنه‌دانو کاردانه و هی ژیرانەش 

ده‌نگه‌به‌ننته هه مان نامانج. 


ESD 


Patience is key tO 
the solution of most of the 
problems but not taking 
quick decisions and smart 
reactions will take you to 
' the samê objective: 


هیمداد عبدالقهار 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.C 5ْ‏ 


Life Lessons 333 ای مان‎ 


وانہ کے ۲۷ 
ئەگەر خالیکی لاوازت له 
هاورنیه‌کت بینی, ههول بده 
چاکی بکه نەک ئیستفلال! 


الحم يجبي 


If you found a vulnerable 
point in one of your friends 
try to fix it not use it! 


WW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


وکال نان 333 5 Life‏ 


!| وا نمك ۲۸ 


شه‌رمکردن له ویژدانی خۆت, 
نه‌ویه‌ری تبکه‌پشتنه! 


ل صمح 1 


Feeling shy of your 
conscience is the utmost 
level of understanding. 


هیمداد عبدالقهار محمد 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.C 5‏ 


وائرکالی تان 333 5 Life‏ 


| وان ہک 39 


چاوه‌ربی خرايترين سيناريؤ بکه 
له ژیان. بدلام بۆ باشترینیان 
ههول بده. 


- لص 1-0 


Expect the worst 
scenario in your life but 
work for the best. 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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: وانہ کے ٤١‏ 


7 
: 


هه ول بده له گؤشەنیگای جیاواز 
له کیشه‌کان بنواری؛ يؤنه وه ی 
کاردانه‌ودت گونجاوو کاریگه‌ر 


œv 


ناس . 


Try to look at the 
problems from difference 
perspectives so that your 


reactions are appropriate 
and effective. 


هیمدادعبدالقهار هدا 
لس وړ سر 


وکال نان 333 5 Life‏ 


٩۱ وانہگ‎ ١ 


نه‌وه‌ی ناخی باک ێت a‏ 
تیشکه‌کانی چاویو يديقدكانى 
زاریشی پاک ده بن! 


تعامج 


The one whose essence 
|5 pure , the rays of his eyes 
and words of his mouth will 
be pure as well. 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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ار 


َد 


مادەم رنگا شه‌يه. پنویسته 
به‌دوای ئيراده بگەڕێى؛ بۆئەوەی 
نامانجه‌کانت ببيكى. 


LANZAN 


SINCe there is way, we 
need to look for will to 
achieve our objectives. 


1 


هیمداد عبدالقهار محمد 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.C 5‏ 


Life Lessons 333 DAA 


¡ واه ک ٩۳‏ 


هه‌رگیز شانازی به یاساشکاندن 


مه که ؛ چونکه ردنكه نو نمووا 
بى بۆ چه ند که‌سیک! 


لص مد لو 


Never boast for 
breaking the laws because 
you might be the role 
model of so many. 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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ید 


موم دنق 


كك زین 


333 


٤ 
لەبەرخاترى كەس خۆت‎ 
مه‌دورننه‌و خوت سووک مه که؛‎ 
چونکه هدر نهو که سانه ودک‎ 
دوراوو سووک باست ده که ن!‎ 


لعا سر بىس یب 


هیمداد عبدالقهار محمد 


چ 
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7 رانم ك-40 
هو که‌سانه‌ی بی شایسته‌بوون 
ددسه لاتيان ده‌که‌ونته ددست, 

رەشێتى ناخيان به برباره‌کانیان 
ناشکرا دەبى! 


الحم دحو 
Those ۰‏ 
get to‏ ۱۱۱0656۲۷۵۵0۱۷ 
posts, the blackness‏ 
of their essence will‏ 
be revealed by their‏ 
بى 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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Life Lessons 333 وائرکالی نان‎ 


٦ CS وانہ‎ 


کەسێک ناردقدى بۆ نانی ژیانی 
کرد بى. زباتر جیگەی متمانه‌و 
ودفايه ! 


>±? 


The one who has 
sweated for his living is 
more trustworthy and 
Sincere. 


5 


ار < 


هيمداد عبدالقهار e‏ 
گ 16 ۱۷۱۷۱۷۰011 


Life Lessons 333 وکال نان‎ 


وانہ س 8۷ 


نرخ بو هه‌موو تیک دامه‌نی ؛ 
چونکه دونيا بەس پاره نییه! 


Do not put price for 


everything because the 
world is not only money. 


8و 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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333 


5 

نه‌وانه‌ی له كدرتى په روەردەو 

فبرکردن کار دەكەن. يبنويسته 
به لایه‌نی كەم مرو بن؛ 
بؤئەوەی سه‌رکه‌وتوو بن! 
لس پس اګ 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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333 


به‌یوه‌ندییه کانت مه که 
فوربانی به‌رژهوه‌ندییه كاتيىو 
کورتخایه نه کانت! 


۰ - -~ 


هیمداد عبدالقهار محمد 
tA‏ 
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کال مان 333 Life Lessons‏ 
; وانہ کت ۵۰ 
۱ ئەوەی به رنزگرتن‌و 
ڕێزنیشاندان له‌نجام ده‌دری, زور 
له‌وه کاریگه‌رتره که به هوی 
ترسو ده سه لات ده‌کریت! 


یمجح 
What can be done‏ 


through respecting and 
showing respect to others f 
is more effective than what | 
is done through fear and 
| authority. 


7 فیمداد عبدالقهار pe‏ 
| 5 ۱۷۱۷۷۱۷۰011۰۰۶۲۴ 


Life Lessons 333 دیمان‎ 
۵۱ وانم‌ک‎ ¡ 


مرؤقى رەسەن خزی ناهینیته ناستی 
هه‌موو کەسیّک؛ بویه رزرجار 
بینده‌نگی هه نده‌بژنرنت, 
نەک هاتنه ده نگ بەرامبەر دیوارا 


ته 


Genuine humans do 
not bring themselves tO 
the level of everyone, ٥ 
he keeps silent instead of 
talking to a wall! 


ا 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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۵۲ وان ف‎ i 
هینده‌ی خه‌ریکی خونیزیککردنه‌وهی‎ | 
له خه لکی به ده سه لات, خه‌ریکی‎ 


خونتزیککردنهوه به له ناخى خزت. 


Instead of getting 
closer to the people with 
authority, busy yourself 


with getting closer to your 
essence. 


S 
Swe 


هیمداد عبدالقهار محمد 


0 
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اڵ تان 333 5 Life‏ 


ا تر 


وانہ کی 0 i‏ 
مرؤقهكان جياوازن, بدلام به‌های | 
مرؤقبوون کزمانده‌کانه‌وه؛ بؤيه 
ره‌جاوی نهو خاله بكه له كاتى 

مامه لدكردندا. 
Humans ٠‏ 
different, but humanity‏ 
unites us, hence take this‏ 


into consideration when 
you treat people. 


هیمداد عبدالقهار محمد 


067 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 
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نیز 


: وانه ك> ۵٥‏ 


هه موو کاتێک هیمنیو ثارامبوون 
يەسەر هاتوهاوارو هه له شه یی 
سه رده‌که s g‏ تەنانەت نه‌گه‌ر 
درەنگیش بێت. 
هصح 1 


Being calm and patient 
always wins over shouting 
and impatience even if it 
comes late. 


ET, 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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رانک ۵۵ 


بونه‌وه‌ی سه‌ربه‌رز بى. مدرج 
نييه له هه‌موو كاريك براوه 


مه 


دیب ! 


In order to keep 
your head high it is not 


a condition to win all the 


time! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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: وانہ CS‏ 1 
زوربه‌ی کات مروئه‌کان نهو 
لایه‌نانه دهبينن, که خۆبان 

باوه‌ربان پێى ههیه. نەک باودر 
بدو لایه‌نانه بكدن که دەیبیٹن! 


ل عات 


MOsStofthetime, humans 
see what they believe not 
believe what they see. 


ود EEE EEE LETHE‏ ىغ 


هیمداد عبدالقهار محمد 


١۷ ۷١ 110 ۹۵ 


333 


٧ 


خۆت له هه موو كەس باشتر خۆت 
ده‌ناسیو ده‌زانی بایی چه‌ندیو شایسته‌ی 
چی؛ بذیه پنوست ناكا نه خۆتو 
نه خه لک هه لبخه له‌تینی؛ جونکه 
راسئییه‌کان له پر دهرده‌که‌ون. 
للم R~‏ 


هيمداد عبدالقهار محمد - 
و 
۸.4۸17717 ۰1۷۱۷۱۸۷۰107 


وکا ی نان 333 5 Life‏ 


Cso ;‏ ذه 


دونیای هدر که‌سیک يه کسانه به 
ناخی ئەو که سه؛ بؤيه گله‌یی له 
كەس مەكە ! 


کال 


Your world equals your 
essence so do not blame 
anyone! 


ټس 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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Life Lessons 333 دائرکا نان‎ 


وانہ کا 08 


نه زوو بريارده نه دره‌نگ؛ چونکه 
زوو بریاردان تووشی هه لدت 
ده‌کاتو دره‌نگ بریاردانیش 
ددرفه‌تت له كيس دهبات! 
Neither take decisions‏ 
soon nor late because taking‏ 
quick decisions will lead to‏ 
mistakes and taking late‏ 


decisions will make you miss 
opportunities. 


2 
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٦٦ واک‎ ١ 


هه لگرتنی به‌رپرسیاریه‌تیو 
لێبوردن, کلیلی پیرکردنه‌وه‌ی 
نه‌رینین, که به‌ردو ناسووده‌ییو 
سه رکه وننت ده بات! 


ESS 


Taking responsibilities 
and tolerance are key to 
positive thinking that takes 
you to peace of mind and 
SUCCESS. 


ایر 


هیمداد عبدالقهار محمد 
۷١ ۰۲۴ ۳‏ ۱۷۷ 


دای نان 333 5 Life‏ 


٦٦ وانەک‎ ¡ 


گومان به كشتىو به‌دگومانی 
بەتایبەتی؛ دوژمنی سهرسه ختى 
بيركردنهودى داهينه رانه ن! 
Suspicion in general,‏ 
ill-suspicion in particular‏ 


are the enemies of creative 
thinking. 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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Life Lessons 333 وکال ان‎ 


٩۲ وان‎ 


بؤئەوەی سه ركهوتوو بی. پنویسنه 
له نیداره‌دانی کاتو تواناکانت 
ددست یی بکه‌ی. 


فص 1 


In order to be 
successful you have to start 
from your time and ability 


management. 


هیمداد عبدالقهار محمد 
اہ 606 ۱۷۱۷۷۱۷۰07 


Life Lessons 333 کا نان‎ 


w Csal | 

سه رکه‌وننی په روه‌رده‌کار 
كانيّك ددست یی ده‌کات, که 
خی نموونه‌یه‌کی باش بی بۆ 


فصرم 1 


The SUCCESS of 
educationalists starts when 
he is a good sample for 
becoming a model. 


سەن ی 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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۱ وانہ کے ٦٦‏ 


ئەگەر ده‌ته‌ویت گغرانکاری بکه‌ی 
له ژیانت. هو کاته بيكه که 
ده‌توانی, نەک نهو کاته‌ی که 
ناچاری. 


ل مىگ 


If you want to make 
changes in your life , do it 
when you can, not when 
you are obliged to. 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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3ھ :1 


وان کے ٦٦‏ 


لدنيوان رەزامەندیی ناخی خۆتو 
ره‌زامه‌ندیی خه لکی ددوروبه رت » 
ره‌زامه‌ندیی ناخ هه لبزیره. 


لص 1 


If you had to choose 
between the acceptance of 
your essence and people 
around you, choose the first. 


وس 0ت 
هیمداد عبدالقهار محمد 
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Life Lessons 333 نان‎ EA 


: 


۱ وان کے 96 


هه له‌کردن له کارکردندا. زۆر 
باشتره له هه نه نه کردن له 
کارنه کردندا! 


صمح 1 


TO make mistakes while 
you work is better than not 
making a mistake while you 
do not work! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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Life Lessons 333 وکل نان‎ 


لاد ةز 


وام ک 6¥ 
له بيرت بێ. خه لک هه له‌کانت 
ده‌بینن. به‌لام په‌شیمان بوونه‌وه‌کانت 
نابينن؛ بؤيه ههول بده که‌مترین 
هه نه بكديت؛ تا که‌مترین په‌شیمان 
بوونه وه ت هدبى! 


Remember people 
see your mistakes but not 
your regrets, so try to do the 
least mistake to have the least 
regrets. 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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¦ وانہك 68 
هەندێک كەس به‌رده‌وام ههول 
دەدەن روشنایی که‌سابه‌تی نو 
دايؤشن, به‌لام دلنيا بن روشنایی 
راستهفينه هه‌رگیز ون نابی! 


TESS 


Some people 
continuously try to cover the 
light of your personality but 
be sure true light can never 
be covered. 


¦ ` 2 ٩ 
هیمداد عبدالقهار محمد‎ 
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وکال نان 333 5 Life‏ 


كت بر 


٦٦۹ وانہ کے‎ i 
شیوازی فسه‌کردنتو زمانی جەستەت‎ 
به بئ ویستی خوّت ره‌نگدانه‌وه‌ی ناخی‎ 
تن ؛ بویه ده‌بی لەگەل يه کتر ته با‎ 
بن, ندكينا متمانه له ده ست ده ده یت!‎ 


لم و 


Your style of talking and 
body language unwillingly 
reflect your essence, 
therefore they need to 
match otherwise you will 
lose trust. 


از BRIER..‏ 
هیمداد عبدالقهار محمد 
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Life Lessons 333 لكل أن‎ 


مدرج نییه بریارو هه‌سته‌کانی 
يدكدم نیگا. هه‌موو کات درووست 
بن! 


> × 


It is not a condition for 
the first decision and first 
feelings to be always true! 


y 


هیمداد عبدالقهار محمد 
٨‏ 1 ۱۷۱۷۷ 
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وان ك ¥1 : 
پیهیوا مه به له هاورنیه‌کانت 
کاننک له یەک خاندا له گه لت 
جياواز ده ین؛ چۈنكە رەنگە پاساوی 
خزیان هەبێت! 


ESB 


Do not get disappointed 
at your friends when they think 
differently with you in one 
point because they might have 
their own justification. 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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| وانم ک ۷۲ 


هەرگیز هاورئیه‌تی تيكدل به کار 
مه که‌و له سه‌ر ئەو بنه‌مایه بریار 
مه ده! 


SEES 


Never mix friendship 
with work and do not make 
decisions on this basis. 


هیمداد عبدالقهار ۳ 
که WWW.IQRA.AHLAMONTADA.C‏ 


تا هیا 


Life Lessons 333 دای مان‎ 


| رانک ۷۳ 


ژبان ته نها ڕەش يان سپی نييه! 
نهو که‌سه‌ی به رەش يان سپی 
دونیا دهبينى, له بیرکردنه‌وه‌دا 

هه‌ژاره! 


مىل 


Life is not only black or 
white...the one who sees the 


world as black or white is poor 
in thinking. 


ده 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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; وان کت ۷ 
كتشدى مرۆڭى ئەو سه‌رده مه 
نه‌ودیه : به‌دوای چارەسەر ده گه ریت 
بۆ کیشهیه‌ک, هیشتا درووستی 
نه کردووه! 


صمح 1 


The problem of today's 
people is that they are 
searching for solution of a 
problem he has not created 
yet! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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Life Lessons 333 وکا ان‎ 


سۇگ 


وانہ کے ۷۵ 


(خۆزگه ) به ته نها بریتی نييه له 
ستراتیژ, به لكو هاوکیشه‌یه‌که بو 
کاره‌سات! 


Wish is not only a 


strategy but a formula of 
disaster! 


تر 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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Life Lessons 333 وکال نان‎ 


` وان ہک ۷۱ 

| ھەر که سک زاخی خی هديه؛ 
بویه ناتوانی به زاخی که‌سینکی دی 
کار بكدىو چاوه‌ریی ئهنجامى باش 
بکه‌ی! 


۰ 


یمجح 


Everyone has fis 
prestige, so you cannot 
depend on others’ prestige 
and expect good results. 


هيمداد عبدالقهار محمد 
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Life Lessons 333 کی نان‎ 


وان ,ہے ۷۷ 


لاساییکردنه‌وه به ته نها بەس 
نيبه, ئەگەر ثیزافه‌ی خۆتى لەگەل 


v ۰ 


ده شماماسا۔ 


للحم 4 


Imitation is not 
enough if you do not have 
your additions! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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Life Lessons 333 وکا مان‎ 


: واه کا ۷۸ 


سه‌رکه‌وتن - - له‌ویش 
گرنکتر» شیوازی که‌یشتن به 
ریا 


لمح 1 


SUCCESS is important 
but what is more important 
is the way you achieve it! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
که ۰۲6 ۱۷۱۷۰۱11 ۱۷۷ 


333 


۷۹ 
Sog‏ چون شووشه‌ی بون, دوای 
ته ‌واوبوونی شله‌ی بونه‌که‌ی هيّشتا 
بۆنى djdd‏ به هه‌مان شوه 
بادگارییه‌کانی زيانيش! 


سر سا س اى 


هیمداد عبدالقهار محمد 
۷۹ 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM‏ 


333 


1 
مرۆف هننده به‌دوای فریشته‌بوونی 
خویدا ده‌که‌ری ؛ ت نا ندو راده‌ی 
شهيتانبوونى که‌سانی دی, به 
سه‌رکه‌وننی خوی ده‌زاننت. 


ا ہ سالګ 


هيمداد عبدالقهار محمد 


Ae 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


333 


۸۱ 
ئەگەر متمانەت به خۆتو 
نيهتهكانت ههیه, به‌رده‌وام به 
له سه‌ر کارکردنت؛ چونکه خۆت له 


+ ب مه 


هه‌موو كەس باشتر خۆت ده‌ناسی! 


` --- 


هيمداد عبدالقهار محمد 


۸۱ 
۱۷۷۱۷۷ ۱۷۰۱)01۸/ ۸۹ 


333 


۸۲ 
که سیک به خوی لەگەل 
فرمنسکه‌کاندا که وره يوو بیّت 
هه‌رگیز پنکه‌نینی به فرمنسکی 
که‌سانی دی ناینت! 


الەم سے ای 


قیمداد عبدالقھار محمد 


۸Y 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 
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AY 
له که‌سنک‎ Jó له بير مه‌که, نه‌که‌ر‎ 
بک‌یت. يهكدم جار فیلت له ویژدانو‎ 
که‌سایه تی خزتو پاشان ناپاکیت له‎ 

منمانه‌که‌یان کردووه! 


8" ˆ" 


هیمداد عبدالقهار محمد 
۸۲ 
7 ۱۷۰۱)07۸.۸1111 ۱۸۷۱۷۷ 


333 
۸٤ 


له هدر شوینو پێگەیەک کار بکه‌ی,. 
له بيرت بت دوو شت زور گرنگن: 
چی له دوای خوت به‌جیدیلیتو چی 


له‌گهل خۆت ده به‌یت! 
ا ہ K~‏ 


هیمداد عبدالقهار محمد 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


Life Lessons 333 وکا لزان‎ 


1 you want to eat up an 
elephant, you have to do it 
bite by bite! 


هیمداد عبدالقهار محمد 


۸ 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 
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كم 


ئەگەر داوات لی كرا زه‌رافه‌یه‌ک 
بخديته ناو بەفرگریّک, سهره‌تا 
له بوونى زدرافهو به‌فرگره‌که 
دلنیابه‌وه. پاشان ههول بده! 
للل پس لګ 


هیمداد عبدالقهار محمد 
۸٦‏ 


۷۷ ١ COM 


333 


۸۷ 
گورگ له پنستی مه ربش ی 
ره‌فناره‌کانی گورگانه یه ؛ لوده 
به چاوی نه‌قل ره‌فتاره‌کان 
هه لسه‌نکینه ! 
هس س 


هيمداد عبدالقهار محمد 


۰1۷۷۱۷۰۱۱74. 7 


وا کا i‏ ان 333 5 Life‏ 


: وانوک M‏ 
بۆ نه‌وه‌ی ناسووده بى. بو 
سه‌رکه‌وتن کار بكه, نەک بۆ 


ده رکه وتن! 


TO be happy, work for 
success not showing off! 


89 اشا 
هیمداد عبدالقهار محمد 


۱۷۷ ۷١ ۰۲۴ 3 


Life Lessons 333 وکال لان‎ 


وان کے ۸۹ 


بونه‌وه‌ی باوه ړت پئ بکریت, 
پنویسته زمانی جه‌سته‌و 
يهيامدكدت ته‌با بن! 
in order to be believed,‏ 


your body language should 
match your message! 


m 


هیمداد عبدالقهار محمد 


A 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


Life Lessons 333 ئەر ان‎ 


: وانم ك ٩۰‏ 


كاريزمابوون له ناخی خؤندايه, 
له دهرهوه‌ی به‌دوایدا مه‌گه‌ری ! 


EES 


Being charismatic 5 
within you, do not search 
for it outside. 


7 هیمداد عبدالقهار محمد 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.C ۳‏ 


وال نان 333 5 Life‏ 


بزنه‌وه‌ی ناسووده بی, وانه‌به‌ک 
له هه توه‌رینی که لاکان فير به! 


CIES 


TO be happy, take a lesson 
from fading of leafs! 


هیمداد عبدالقهار محمد 


۹90 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


ا + 


Life Lessons 333 ای مان‎ 


¦ واه ک ۹۲ 


بوئه‌وه‌ی ناسووده بى, له نيوان 
چاوی عەقڵو عه‌فلی چاو. 
یه‌که‌میان هه لبژێره! 


LANZA 


TO be happy, between the 
mind's eye and eye's mind, 
choose the first! 


سنا 


هیمداد عبدالقهار محمد 


© 
١۷ ۷١ ١ ۹0 


Life Lessons 333 EMA 


٩۲ وانم کے‎ i 


بزنه‌وه‌ی ناسووده بى, رنکه به 


خۆت مه ده يارى به هه ستو سؤزو 
چاره‌نووسی كەس بکه‌یت! 


الحم 1 


TO be happy, do not allow 
yourself to play with others’ 
feelings, emotions and 
destiny! 


اى 
هیمداد عبدالقهار محمد 


WW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 
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وانہ کے 9 


سدنكين به نەک 
زه‌نگین. 


سىك 


Be of value not rich! 


- هیمداد عبدالقهار محمد 
5 ۱۷۱۷۷۱۷۰01160 


Life Lessons 333 نان‎ 


Ber bridge not a hill. 


هیمداد عبدالقهار محمد 


WW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


وکا نان 333 5 Life‏ 


مهرد به نەک دەرد. 


SECTS 


Be a man not a disease. 


19 هیمداد عبدالقهار محمد 
0 ۷۱۱۷۷۰۷ 


اڵ نان 333 5 Life‏ 


۳او 


وانہ ك ٩۷‏ 


دوکمه‌ی بدختهودرى خۆت 
مه ده ددست كه سيكى دی! 


لیکو 


Do NOt nand in the 


button of your happiness to 
someone else! 


هیمداد عبدالقهار محمد 


WW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


Life Lessons 333 وائرکالی نان‎ 


سنوور بۆ فێربوون دامهنئ, 
به لكو بو تیربوون! 


صمح 1 


Do NOt set 5 
for learning but for 
saturation! 


5-75 
هيمداد عبدالقهار محمد 


١۷ ۷١ ۷ ۸۵0 
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٩٩ 
مرج نييه هه موو کات جدستدى‎ 
ریک نه‌قلیکی جوانی تیدا بێت,‎ 

به لام هه‌موو ثه‌فلیکی جوان 

جه‌سته‌یه‌کی ربكت يئ ده به خشنت! 


سے ی 


هیمداد عبدالقهار محمد ۱ 
۹۹ 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA. COM‏ 


Life Lessons 333 1٣ وا رک‎ 


دليكى كدوردت ده وئ؛ 
بؤئهودى متشكه بچووکه‌کان 
تیبکه‌یه نیت! 


YOU need a big heart 
to make small minds 
understand! 


A! 1 


هیمداد عبدالقهار محمد 


۱۷۷ ۷١ ۰۲ که‎ 


333 


خوینده‌واریو تواناى 


خوێندنەوە دوو شتی 
جياوازن, تيكه ليان مه که! 


7ہ دس لب 


هیمداد عبدالقهار محمد 


ADA) 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


کال نان 333 5 Life‏ 


: وانم ك ۱۰۲ 

يه روه‌رده‌کردنی منداڵێک, 

ناسانتره له چاککردنی 
هه رره‌کارنک! 


ESS 


Educating a ۵ 
کا‎ easier then rectifying an 
adult! 


هیمداد عبدالقهار محمد 


۷۷۱۱۷.۰۰ ۹۶۵ 


وائرکال ینان 333 5 Life‏ 
| راتک ۱۰۳ 


کانیاوی هه‌سته باکه‌کان, له 
ناخی مروثه‌کاندایه, پلویست ناكا 
له ده‌ردوه به‌دوایدا بگه‌رنی! 


The spring of pure feelings 
are within the human beings, 


there is no need to search for it 
outside! 


هیمداد عبدالقهار محمد 


WW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


333 


ملا 
هيج کەسێک له ژبان ڕەش 
مه که ‌وه؛ چونکه مرۆف ده بی 
وانه له باشو خراب وه‌ربگری! 


سر مس سے لګ 


هیمداد عبدالقهار محمد 


٠٠ 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


الان 333 5 Life‏ 
:د مەل بان 


[ و 


ئەگەر بێڵاوەکەت بز 

يتيدكانت ته‌نگ بوو؛ نه ‌وا 

هه لدى خؤته, نەک هه لدى 
پێلاوو پنیه‌کانت! 


ناجیه 


if your shoes did not fit your 
feet, it is your fault not the 
fault of your shoes or your 
feet! 


هیمداد عبدالقهار محمد 


00۵ 
/۷ ۱۷ ۱۷۷۰۱)0۶ ۸۸/۷۸۴ 


Life Lessons 333 BA 


رانک 1069 


ناگادار به, يدى دلوب 
گومانی رەش ددییّته هی 
ته لخکردنی ناغى سییت! 


Be aware, one drop of 
black suspicion will lead 
to blurring your white 
essence! 


هیمداد عبدالقهار 
oÑ‏ 16 ۱۷۱۷۱۷۰011 


Life Lessons 333 وکا لزان‎ 


وان کک ۱۰۷ 


٠ مھ‎ 


به‌خشین بكه دروشم, رنگات 
ددبيّته ناوریشم! 


Ma ke donation and 


giving your motto, your way 
will be silk-filled 


هیمداد عبدالقهار محمد 


WW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


Life Lessons 333 وار 1 ان‎ 


Comprehend 
your rights! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
و ی 


Life Lessons 333 کال نان‎ 


+ وام کا ۱۰ 


نه‌که‌ر كاتت نه بوو بو كتيب 


خونندنه‌وه؛ نه‌وا به لایه‌نی 
خۆت بخوینه‌وه! 


لص مي 1 


1 you did not have ۴ 
to read books, at least read 


yourself. 


i 
هیمداد عیدالقهار محمد‎ 


WW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


Life Lessons 333 وکال ان‎ 


ان 


: وانم کک ۱۷۰ 


رنكه مه‌ده خوشییه 
کاتییه‌کانی ژیان. به‌لارنتدا 
ببات! 


+e 


ANZA 


Do not «i temporary 


joys of life divert you! 


هيمداد عبدالقهار 7 
که ۷۷۰۱٣۶۸61‏ ۱۷۱۷۷ 


Life Lessons 333 اا بان‎ 


± ۱۱ 
تواناى شاراوه له ناخى هه‌موو 
که سيكدا هديه... سه ركه وتوودكان 

ئەوانەن سووديان لهو توانا 
شاراوانه‌ی ناخيان وه رگرتووه! 


مج کو 


There are hidden | 
capabilities within everyone... | 
| successful people are 6 
| who make use of these hidden | 


capabilities. 


ویو موو سی 


مو نہ 


هیمداد عبدالقهار محمد 


WW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


Life Lessons 333 DA 


ند 


+ وانەت ۱۱۲ 

بێئوبێد مه‌به کاتێک شتیکت 

| ددست ناکه‌وی, که هدولى 

بو ددددى؛ حونكه له‌وانه‌یه 
باشتر چاوەڕێت بکات! 


EET 


Do not get disappointed 
when you do not achieve what 
you try to get because what | 
| waits you might be better! 


;ا 
هیمداد عبدالقهار محمد 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA. CO 


Life Lessons 333 وکا مان‎ 


وان ەك ۱۱۳ 


بيت وسنه‌کانی خوت. له 
سس دلی ته نها 
که سیک چر بکه‌یه‌وه! 


1 


One should not gather 


all his wishes and desires in 
gaining one person's heart! 


غه فل لا تلا 
هیمداد عبدالقهار محمد © 


۱۷۷ ۷١ 4 


Life Lessons 333 وکال ان‎ 


ژیان له پێناو خودا ناسانتره 
له مردن له پێناوى! 


ل صمح 1 


Living for God is easier 
than dying for Him! 


p هیمداد عبدالقهار‎ 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.C ۳ 


و کال زان 333 5 166 ] 


: وان کا ۱۱۵ 


هه موو که سیک داهينهره, بەس 
ده‌بی باودرى به خوی هه بیو 
کاری له سه ر بكات. 


مىكۇ 


Everyone |$ -creative 
but he/she should believe in 
himself/herself and work on 
it! 


هیمداد عبدالقهار محمد 


WW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 
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m 
به رده‌وام هه‌ولی فیربوون‎ 
بده؛ چونکه کاتێک يبويستت‎ 
به بەهرەیەک ده بی. کانی‎ 
فیربوونت كەم ده بیت!‎ 


للل مس یګ 


7 هیمداد عبدالقهار محمد 
16 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


وکال نان 333 Life Lessons‏ 
١‏ وانہ CS‏ ۱۱۷ 
له بيرت بێت, تو اوِنەی 
دايكتو باوكتى؛ بيه کارنک 
مدكه شه‌رمه زار بن! 


مامح 


Remember you are 
a mirror of your father and 
mother, do not do anything 
to embarrass them. 


هیمداد عبدالقهار محمد 


WW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


و نکال زان 333 5 Life‏ 


و وانم لت ۱۱۸ 


نه ناو باشه نه باو؛ بؤيه به 
دوای ناواخنو ناباودا بکه‌ری ! 


Neither fame nor 
what is common are good, 
therefore search for what 


is within and what is not 
common! 


` 
هیمداد عبدالقهار محمد 


١۷ ۷١ ١ 0 


Life Lessons 333 وکال نان‎ 


: واه کا ۱۱۹ 


1 
2 


به‌دوای سەرکەوتنێک مەگەڕێ 
نەسەر شکسنی ئه‌وانی تر 


شیب ! 


مه 


موجه 


Do not search for a 


success which is based on the 
failure of others! 


هیمداد عبدالقهار محمد 


یز 
WW.IQRA.AHLAMONTADA.COM‏ 


Life Lessons 333 وکا ان‎ 


1 وانم CS‏ ۱۲۰ 
هدركيز خوت بو که سیک 
بچووک مه‌که‌وه. که خوی به 
گەورہ ده زانئ! 


> ±> 


Never belittle yourself 
for someone who sees 
himself as 7 


هیمداد عبدالقهار محمد 


۷۷۷۷۱۱۷۰۰۶۵ 


Life Lessons 333 وائرکال نان‎ 


۱۲۱ CS ily | 


خوبه راوردکردن به که‌سانی 
دی, دوژمنی خوشییه‌کانته! 


همد 


Comparing yoursel 


to others is the enemy of your 
| happiness! 


هیمداد عبدالقهار محمد 


WW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


Life Lessons 333 وامكالى مان‎ 


7 کت ۱۲۲ 
نه‌گه‌ر نه‌توانی جاکه له که ل 
خۆتدا بكديت, جاودرئ مه به 
بتوانى لەگەل خه لكدا بیکەیت! 

If you cannot do favours | 


with yourself ,00 not wait to | 
be able to do so with others! | 


هیمداد عبدالقهار محمد 


١۷ ۷١ ۰۲۴ o 


Life Lessons 333 : P i 7 وا‎ 


: واک ۱۲۳ 


تيكؤشانى خوت بکه‌و هه‌فت 
له‌سه‌ر تیکوشینی خه لک 
نه یی! 


المىك 


1 


Make best of what 
you can, let other people 
fabrication about you 


behind! 


هیمداد عبدالقهار محمد 


WW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


Life Lessons 333 yudi 


+ وان ك ۱۲ 


چه‌شنی لاولاو خۆت له 
نامانجه‌کانت بنالینه ؛ تا 


دێنهدی. 
Round yourself on your‏ 
goals!‏ 
هیمداد عبدالقهار »ى 


۱۷۷ ۱۷۱۷۰۱1160 o 


Life Lessons 333 A 


i ۱۲۵ CS رانم‎ ; 


له بيرت یئ دیدی نو بو 
چاوی من ناشیّت! (مه‌رج نییه 
من ودكو تۆ شته‌کان ببینم) 


مس مس لا 


Remember, your 
perspective does not fit my 
eyes (it is not a condition for 
me to see things like you)! 


هیمداد عبدالقهار محمد 


000 
WW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


وکا ینان 333 Life Lessons‏ 
: وانەک 116 
به رنه‌بردنی كات زۆر گرنگه, 
به لام یستا باوی به‌رنوه‌بردنی 
سێره‌گرتنه ( ته رکیزکردنه ) . 
Time management is‏ 


very important but now it is 
time for focus-management 


هیمداد عبدالقهار ند 
on‏ ۱۷۰۱۱1۷۸۸۰6 ۱۷۷۱۷ 


Life Lessons 333 وکال نان‎ 


| له ژباندا زؤرجار درؤو بوختان 
بو ماوەیەکی کاتی لدسدر عه‌رشی 
راستی خویان دهنوينن2, بەس ھەر 
راستی سه رددكهونت! 


EASA 


In life, lies and fabrications 
often show themselves on the 
throne of truth for a temporary 
time but truth always wins! 


7 ا 


هیمداد عبدالقهار محمد 


WW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


Life Lessons 333 BA 


وان ہک ۱۲۸ 
¦ له بيرت بئ, ده‌سنکه‌وتی 
مهعندوىو هه‌میشه‌یی. زور 
گرنگترن له ده‌سنکه‌ونی 
ماددیو کانبی! 


مک 


Remember moral 
and long-term achievements 
are more important than 
materialistic and temporary ۱ 
| ones! ۱ 


٢‏ ها مس 


هيمداد عبدالشهار i‏ 
اہ ۱۷۱۷۱۷۰01۰۲ 


333 


۱۳۹ 
په‌یوه‌ندییه کزمه لايه تییه‌کان | که 
له‌سه‌ر به رژموه‌ندی, بونیاد نه بوو 
بێت› سه‌رمایه‌و سامانن بۆ مرؤق؛ 
بؤبه تا بت ده‌کریت به ياره 
مەیگؤردوہ! ۱ 
ج سک 


هیمداد عبدالقهار محمد 00 
A ۳۹‏ 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM‏ 


Life Lessons 333 BAL 


REE 


, واه ک ۱۳۰ 


تا ناسووده بى. دلو ده‌روونت 
هینده‌ی ناسمانه‌کان به‌رزو فراوان 
یکه؛ بزنه‌وه‌ی هه‌موو خهمه به‌رزو 

فراوانه‌کانیش جتيان بییته‌وه! 


- لص 1 


TO 6 happy, make your 
heart and mind as high and 
as wide as the sky to be able 
to embrace high and wide 
grieves! 


هیمداد عبدالقهار - 
5 ۱۷۱۷۱۷۰11۰۲ 


Life Lessons 333 وکا زان‎ 


: وان ۱۳۱ 


نه گه‌ر ده ته‌وئ كەس خوی له 
يشو کارت هه لنه قورتینی. 
له خزترا ددست يئ بکه! 


IDAL 


1 you do not want anyone 


to interfere in your business, 
start from yourself! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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EN‏ طس‰ ® .ن قسلاشا 


۱۴۹۴ CS وانہ‎ > 


جیاوازی نيوان خدونو راستی 
وشه‌یه‌که له سی پیت پێکدێت 
اک ا۱ء و ). 


ےس سے 


The difference between 
dream and reality is one 
word (WORKING)! 


SER 


هيمداد عبدالقهار عم 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.C ۳‏ 
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¬,  ; ERLE 


۱ وانہ ك 133 

له ببرت بێ. پیویستیت به 

هيج هوکارنک نییه ؛ بوئه‌وه‌ی 
یارمه‌تی خه لک بده‌ی. 


Remember, you do 
not need any reason to help 
other people! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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TANE SEET. ہے‎ 


۱۳ رانم ك‎ 1 
ههول بده پاله‌وانیکی نادیار‎ 
بی؛ نهک نمایشکارنک!‎ 
Try to be a hidden hero 
not a public performer! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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8 ER. 


۱۳۵ CS وانہ‎ : 


له يشت هدر خەمێک. 
غه‌درنک شه یه › خه مر دوننی 
ىكه دروشم نهک غه‌درا 


Behind every grief 


there is injustice, make grief- 
relieving your motto not 


injustice! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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وکا نان 333 5 Life‏ 


GREN 


پلنگیکی بریندار بی, باشتره 
له رنوییه‌کی ساو سه‌لامه‌ت! 


لص 1 


TO be a wounded tiger is 
better than being a safe fox! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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وانہ ک ۱۳۷ 
ه هننده نازاری خۆت مه ده 
لەبەر هه له‌ی که‌سانی تر؛ 
جونکه نه‌وان ره‌نگه له ئەسلدا 
مهبه‌ستیان نازاردانی تۆ بیت! 
الحم دصر 
Do not nurt yourself‏ 


so much because of others’ 
mistakes because they might 
have originally intended to 
hurt you! 


WW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 
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© ب مه 


بياودتى' خۆت مه ده ددست 
که‌سانی دی! 


EES 


If you are able to do a 
favour for someone, 0٥ 
it yourself and do not let 
someone else ask you to do 
that! 


2-2 


هیمداد عبدالقهار محمد 
٧ -‏ ۷۷ 
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, وانہے ۱۳۹ 


8 


خۆت له هه موو کەسێک 
گرنگتری؛ بؤيه ته‌ندرووستیی 
خوت مه‌که فوربانی رفو 
نره یی که‌سانی دی! 


لصوم وھ 


YOU are more important 
than others so do not sacrifice 
your health to hatred and 
| jealousy. 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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وکا نان 333 5 Life‏ 


ا 


وانہ ك ۱6۰ 
يان کورته ؛ بذیه هه‌رچی 
زووه خۆت له که‌سانی 
نيكه تيفو هه له دووربکه‌وه! 


اقحس د 


Life is short, so move 
away from negative and 
wrong people! 


هیمداد عبدالقهار تح 
M‏ :۰۲ 1[ 
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` وان ك ۱۱ 

وا تێنەگەی به ته نها هيجت پئ 
ناکرئ؛ چونکه دلنيابه زور كەس 
تۆ وەک پیشه‌نگو نموونه‌ی بالا 


+ ¢ 


ده یینن. 


لمح 1 


DO NOt think that you 


are not able to do anything 
alone because certainly there 
are many people who look at 
you as their role model! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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كال نان 333 5 Life‏ 


Y وانہ کے‎ i 

نانوانی نامانجنک يينكى s‏ کہ 

| نايبينى؛ بوبه نامانجه‌کانت 
بكه نووسینو وێنه؛ تا بهردهوام 


٠ + 


LANZAN 


YOU cannot achieve a 
goal that you cannot see, 
therefore put your goals in 
writing and draw them to 
see them continuously. 


هیمداد عبدالقهار e‏ 
5 ۱۷۱۷۱۷۰116۲06 


Life Lessons 333 وائرکالی نان‎ 
۱:۲ CS وانه‎ 1 


ته نها بو گەیشتن به به هه شت 
چاکه مه‌که ؛ جونكه مه رج نییه 
هه موو شتێک به‌رامبه‌ری هه‌ینت! 


لىك 


Do not do ۹ only to 
go to heaven because it is not 
a condition for everything to 
have something In return! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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۳ 
له خوبایی gaida‏ لاف به سه ر 
که‌سدا لی مه ده؛ چونکه دوو 
به‌تانو له مرؤقبوون دوورت 
ده خه نه وه ! 
رہہ مسا 


هیمداد عبدالقهار محمد 


٤٤ 
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٤٥ 
ئەگەر ده ته‌وئ ناسووده بى.‎ 
ده یی لەگەل ویژدانی خۆتدا‎ 
داد يه رودر بی!‎ 


سلا عمسم جت 


هيمداد عبدالقهار محمد 97 
420 
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وانہ ك 141 


له زياندا زؤرجار ده‌یینی که سیک له 

ناکاو دەگۆڕێ...ئەوە گۆران نییه, 
به لكو دهرکه‌وتنی گه‌وهه‌ری راسته‌قینه‌ی 

نهو که سه‌یه. که تۆ پنشتر به هی 

خؤشهويستىو رێزگرتن نه‌تبینیوه! 

یمجح 

in life, you often see someone 
suddenly changes! This is 
not sudden change but the 
appearance of the real essence 
of the person that you could not 


see his reality because of love 
and respect! 


1 
1 
: 


اسسا 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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فاص 


EN, 


۷ CS وانه‎ 


ه شترین به لگه بز درووستى . | 
پەیوەندیبەکان, بريتيبه له ته‌رخانکردنی | 
كاتو به‌خشینی خوشه‌ویستی بتمدرج... 
هدر کەسێک ئەو دوودى پئ دايت, له 


ده‌سنی مه ده! 


الحم ةدو 


| The best evidences of good | 
| relations are time allocation and 
| unconditional love... if someone | 
۱ gave you these two „try not to : 
lose him/her. 1 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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: وانم ك ۱4۸ 


| هه‌رچه‌ند سادەو ڕێزگر بی, ثهوا 

الؤزيى دیته رنت, به‌لام تو هدر 
به‌رده‌وام به ؛ چونکه ساده‌یی‌و 

ڕێزگرتن دوو کزله‌گه‌ی مرزفبوونن. 


مس مک 


The more you are modest 
and respecting others, the 
more difficulties will face you. 
But go on because modesty 
and respect are two pillars of ۱ 


being human. 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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۹ 
خوبه زلزانین به‌هوی پلەو 


پزستی کاتیی. خقدوراندنی 
درئژخابه‌نی به‌دوادا دنت! 


بل مم مەس لاب 


هیمداد عبدالقهار محمد 


۹ 
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Life Lessons 333 اران‎ 


: -- 
| رق ‌هره. مەهێڵە توخنی دلت 
که‌وی ؛ چونکه که تیکە لى 
خونت بوو. نانوانی ليكيان 
جياکه يه وه! 


قح ومک ھو 


Hatred is like poison, 
do not let it enter your heart 
because when it melts in 
your blood, you cannot set 
them apart! 


0( هیمداد عبدالقهار pe‏ 
ہس WWW.IQRA.AHLAMON‏ 


Life Lessons 333 BAA 


قێربوون له ددست خونه ؛ بيه 
به‌دوای بیانوودا مدكدرئ بو 
فير نه‌بوون! 


Learning is your choice 
so do not look for pretexts not 
to learn! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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ٹیبوردن گەورەترت ده کا؛ بؤيه 
لی مه ترسه‌و ئەنجامی بده! 


هصح 1 


Apologies make you 


grow bigger so do not be 
afraid and do it! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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ور سا كا .. 


وانم کے ۱۵۲ 
زور كەس ئیرەیی به دلو 
ده‌روونی تۆ ده‌به ن؛ بویه ده بی 
سوپاسگوزار بی؛ بؤئەوەی كه 
سنا نو هه‌ینت! 


۱ There 6 many 6 
| who envy you because of your 
| heart and psych therefore you 
| need to be grateful for what 
you currently have! 


هیمداد عیدالقهار محمد 
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154 CS وانہ‎ 1 


لاساییکردنه‌وه‌ی بێ 
گۆرانكارى. ناچارت ده کا 
نواندن بکه‌ی! 


ل مىگ 


Imitation without 


any modification will force 
you to pretend! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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زو 


۱۵٥۵ CS وانم‎ 


هدركيز خؤت له يشت پلەو پایەو 

نازناوو بروانامه مه‌شاردوه؛ چونکه 

پنوبسته تو ماناو گه‌وره‌یی به‌وانه 
ببه خشی, نەک به پێچەوانەوە! 


| 


Never nide yourself 
behind posts, positions, family 
status and degree because 
you need to give value to 
these not the other way! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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Genuine people 0 


not live on suspicion. 


03 هیمداد عبدالقهار محمد 
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¦ وانہ ٧ CS‏ 
ھ پنویسته فه‌دری ثاریکی 
بزانى. تەنانەت ئەگەر 
دهوروبه ريشت رووناک بوو! 
YOU should acknowledge‏ 


the value of darkness even if 
you are surrounded by light! 


هیمداد عیدالقهار محمد 
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` وانم‌ک ۱۵۸ 


ردشبينيىو گومانکردن. وک دوو 
نه خؤشیی گوزراودن؛ بذیه خۆت له 
تووشبووان به دور بگره! 


ل یگ 


Pessimism ana 
SUSpICIOUSNESS are 
contagious diseases ٥ 
protect yourself from the 
infected patients! 


ځا 


1٣ هیمداد عبدالقهار‎ M 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.C : 


و کال نان 333 Life Lessons‏ 


pasa 


: وانم CS‏ 104 
که‌رو باری نیشانه‌ی ناستی 
خاوەن که‌رو خاوهن بارن! 


Donkey and its load 
are signs of the level of the 


donkey owner and load- 
owner! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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رر 


إ واه کا ۱۰۰ 


ئاگاداربە: فل کوده‌ینته‌وه 
باشان به یەک فست ده یی 
بيده يه وه! 


الحم صمو 


Be careful, deception is 
accumulated and then you 
have to pay it back all in one 
installment. 


و 


هیمداد عبدالقهار محمد 
o‏ 6 ۱۷۰۱۱1۶۷۸۰ ۱۷۷۱۷ 


و کال مان 333 Life Lessons‏ 


16 CS وانم‎ 1 

ه دوورکه‌وننه‌وه جیاوازه له 

وازهینان. ..هه‌ندنک جار پنوست 
ده‌کا دوور بكدويدوه؛ نا خۆت 
کؤبکەیەوەو پاشان به‌رده‌وام بى! 


فصو 
Stepping back 5‏ 


different from quitting... 
sometimes you need to step 
back to collect yourself and 
go on later! 


FRB 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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وانم CS‏ ۱۱۲ 
| کارکردن لەگەل که‌سانی 
نزمتر له ناستی خۆت تووشی 


بننومندیت ده‌کات؛ بؤيه خۆت 
به دوور بگره لییان! 


- لص مک 1 


Working with people 
below your level disappoints 
you , thus it is better to keep 
away from them! 


هيمداد عبدالقهار 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.C 5‏ 
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16 CS وانہ‎ 


© ب هه 


ده بی به خۆت هاورتيهكى باش 
بى بو که‌سانی دى! 


In order to have good 
friends, you have to be a good 
one TOF 75 


بونه‌و‌ی هاورنى بات هدبى, 
1 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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وانہ کت ٠١4‏ 


هه ركيز بزسه بۆ هه له‌ی خه نک 
| دامه‌نی؛ چونکه روژگاریش کامیرا 
| ہو هه له‌کانی تۆ داده‌نی! 

Never ambush others’ 
mistakes because time 


will put camera for your 
mistakes! 


هیمداد عبدالقهار 
۷١ ۰۲ o‏ ۱۷۷ 


333 


11۵ 


شێوازی ژبانی خۆت له 
ددست خۆتە: يرى ددكدى له 
خؤشهويستى يان خؤويستى؟ 


لىم صصص ګګ 


هيمداد عبدالقهار محمد 5 
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وانہ 25> 166 
۱ دیارییه‌کی گرانبه‌ها بۆ 
دەوڵەمەندێک مه کړه. که پنویستی 

پنی نییه ؛ چونکه شوێنى خوی 
ناگرێت. به لكو دیارییه‌کی بچووک 
بده به کەسێک که پنویستی پیبه! 


Do not buy an expensive 
gift for a rich man who does 
not need it because it will fill 
no gap, instead buy a small 
gift to someone who needs 
it! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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وان ەك 16¥ 
نه‌وه‌ی نه‌رکی خوته پیکه‌ی, 
به چاکه به سه‌ر خه لكيدا 
مه‌یفروشه وه! 


Do NOt اہ‎ to others 


what is your responsibility to 
do! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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وانہ کے ۱۹۸ 


ئەگەر تا كهردنيشت خەم بی, 

هنشتا مه‌جالی يبكدنيزو pr‏ 

وەرگرتن هه رددمينى ؛ بؤيه دو 
سانانه له ده ست مه ده! 

Even i you are sank in 

grief, there is still room for 


enjoying and laughter so do 
not miss these moments! 


هیمداد عیدالقهار محمد 
o‏ ۰۲ ۱۷۷۱۷۷۱۷۰1 
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وانم کے 169 
بونه‌و‌ی خۆت لی ندكؤرئ, 
مه‌هنله ده‌وروبه‌رت به 
ستایشکردن لیت نزیک 
بکه‌ونه‌وه! 


١ ۱ 


In order not to change 
from your own eye, do not let 
people around you flatter you 
to get close to you! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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وانہ کے ۱۷۰ 


1 
¥ 
: 
0 


جاودريى به‌خت مدكه که له 
ده رگات بداء بڕۆ به پشتبه‌ستن 
به کارامه‌ییه‌کانی خۆت به‌دوایدا 
بکه‌ری . داوه‌تی بکه بو ماله‌که‌ت! 


مىگ 


Do not wait for chance 
to knock at your door, 
based on your skills go 
search for it and invite it to 
your home! 


3 EERE, E 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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دک نان 333 Life Lessons‏ 
وانم کت 17 
خۆ به که‌وره‌زانینو 
هه له شه‌یی دوو به‌تای 
كوشنددن له کارگنرد 1۳۴ 


لىگ 


Arrogance ana 
making haste are two 
plagues in administration 


EE 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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۳ و ان 333 Life Lessons‏ 
ب 7؛ء/(-: ‏ :۲ 17372۴1327 


PEE EEE 


5 وانم ° ۱۷۲ 


3 


نه‌گه‌ر ناجاربووى, کار لەگەل 


دروزن بكه باشتره نه‌وه‌ک 
لەگەل دروزان! 


ESS 


If you were obliged, 
working with liars is better 
than with lie-expert! 


هیمداد ااا ەك 
o‏ ۱۷۱۷۱۷۰01166 
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| وام کا ۱۷۳ 


له لير مدكه, خەلک یہ 

گەمژە زانین گەمژەيبە. 
Remember, to see‏ 
people as stupid is stupidity!‏ 


3 
هیمداد عبدالقهار محمد 
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: ۱ وانہ ك 174 
لنمه که ری كدس بنکانه 
زمانحالی خوی! 


Do not allow anyone to 


make you his spokesperson. 


هیمداد عبدالقهار محمد ۱ 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.C .‏ 


و کال رازن 333 Life Lessons‏ 


O ES 


وانم کا ۱٥٥‏ 


بز هه لسهنكاندنى درووست, 
يشت به پنو‌ری هه‌میشه‌یی 


وص 1 


FOF accurate assessment 
depend on permanent-lasting 
criteria not temporary ones! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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; وانم كلك ۱۷٦١‏ 


هینده به كارو رووداوی لاوه‌کی 


خؤت خه‌ریک مه‌که. كاتنت نه‌بئ 
بو كارو پروژ‌ی پربایهخ! 


LANZA 


Do not busy yourself so 
much with secondary works 
and events that will leave 
you no time for works and 
projects of high value! 


هیمداد عبدالقهار 
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وانہ ك WY‏ 


خوت به‌رپرسی له خووو 
نه‌ریته کانت؛ بؤيه نابی 
لومه‌ی كەس بکه‌ی. 


صمح 1 


YOU are responsible for 
your habits and traditions, 
you should not blame 
anyone! 


9 
هیمداد عبدالقهار محمد 
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وانہ ک ۱۷۸ 

ˆ شه موو كەننەكانت مديدخه 

| ئەستۆى شەيتان؛ چونکه شهیتان 
فيلت لی ده کا بدلام خؤ 


ناچارت ناکات! 


Do NOt attribute all 
your misconducts to devil 
because devil can deceive 
you but cannot force you! 


8 
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۱ هيمداد عبدالقهار محمد‎ D 
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0 
لدكدل جدستهو ده‌روونی خۆت 
باش به...نه رق له كدس 
هه لكره, نه خەم له فسدى 
خه لکی بخوؤ! 
* ہگ 


هیمداد عبدالقهار محمد 


۱۷۹ 
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Life Lessons 333 وکا زان‎ 


وانہ كت را رار 
هه‌ولده رنکه بكريت له 
دلشکاندنی ثازیزانتو ئەگەر 
كرديشت, زوو ناشتیان بکه‌وه؛ 
چونکه شوینی شکست زوو 
هه نده‌ناوسی! 


Try to prevent heart- 
breaking of your loved ones, 
if you did try to reconcile 
quickly because fracture 
gets inflammation soon! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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م6 گنک .7 


:+ را 


وان 181 


ژیان زؤر کورتتره لەوەی 
تنیگه‌یشتووی؛ بۆبە پەلە بکه 
له به خششه‌کانت! 


Life is shorter than what 


you understood, so make 
your donations and giving as 
quick as possible! 


هیمداد عبدالقهار محمد د®سص 
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Life Lessons 333 وکا نان‎ 


. وان,ہک ۱۸۲ 
په پوولەش بى, خه لک لێت 


دهدبن به درک؛ بؤيه ھەر خوت 
ده ! 


+ 


ئه > 


Even ir you are a butterfly, 
people will become thorns, 
therefore always be yourself! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
٨‏ 16 ۱۷۱۷۷ 


Life Lessons 333 الان‎ 


وانہ کا ۱۸۲ 


پەند له ئاو وه‌رگرن: روون 
بن وەک ناوننه! 


محساير 


Take lessons from water: 


be clear like mirrors! 


هیمداد عبدالقهار محمد 


WW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


وا کال زان 333 Life Lessons‏ 


+ وانم ى ۱۸6 
جياوازبوون خیانه‌ت نييه, 
به لكو بهريرسياريهتىو 
تدركه! 


لىسىك 


| Being different is not 
. treason, it is responsibility 
and duty! 


ۋوك ان 


هیمداد عبدالقهار محمد 
۳ ۰۲۴ ۱۷۰۱۱۶۷۸۰۰ ۱۷۷۱۷ 


وائرکالی مان 333 5 Life‏ 


a‏ 2د تہ تيا یہ 


` وان ډک ۱۸۵ 


تواناکانی Sii‏ مرۆف 
بیسنووره؛ بؤيه ته لبه‌ ندی 
مه‌که...منشکت نازادكه! 


للحم جو 


Human brain capacity is | 

pacity 
unlimited, so do not imprison 
it... liberate your mind ! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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Life Lessons 333 کال نان‎ 


EER 


وانم کے ۸٦‏ 


فتركردن, جورنکه له 
فیربوون ؛ بوبه ههول بده 
که‌سانی دی فیر بكدى! 


> <> 


Teaching others is 
another way of learning, 
hence try to teach others! 


هیمداد عبدالقهار محمد 


١۷۷١ ١ ۶۵ 


و کال ان 333 Life Lessons‏ 


ا وان رك ۱۸۷ 


له خۆت نووره مدبه؛ جونکه 
بەس نوی هه‌یه! 


Do 1 get angry at 
yourself because he has only 
youl 


اغاق 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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} وانم ک ۳ 
لومه‌کردنی که‌سانی دی 


که‌مه‌یه‌کی دۆڕاوە؛ بۆيە 
به‌شداری تیدا مدكه! 


ESEN 


Blaming others is a 
lost game, therefore do not 
participate in it! 


هیمداد عبدالقهار محمد ' 
METE‏ 


Life Lessons 333 وال نان‎ 


; ونکت ۱۸۹ 

جاو, حاكميكى ناداد يه روه‌رو 
گوێ , شاهیدنکی که‌ره؛ بؤيه 
ته‌نها به ثهقل حوکم بده! 


ته > 


Eyes are unjust juries, ears 
are deaf witnesses so only 
judge by your mind! 


۱ 


هیمداد عبدالقهار محمد 


¦ 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


Life Lessons 333 ال نان‎ 


: وانم کک ۱۹۰ 


1 
: 


مروقبوون پنویستی به 
بریاردانو سووربوونو 
تیراده‌به. نه‌وانه‌ش هه‌مووی 


© ب هه ي 


له ددست خونن. 


Being human requires 
taking the decision, 
persistence and will, these 
are all in your hand! 


هیمداد عبدالقهار محمد 


۷۷۱۱۷.۰۰ ۵(۵ 


و لزان 333 5 Life‏ 


ی 


, رای 191 


به‌یامی پززه‌تیف بنیره بۆ 
بشکت. نه‌ویش بهو جوره 
ئيش ده‌کات. 


" 


Send positive signals to 
your brain, it will work in this 
way! 


و 
هیمداد عبدالقهار محمد 
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Life Lessons 333 وکا ان‎ 


" کلتوری ليبوردديى لەگەڵ ناخی 
خۇندا ددست پئ بكه؛ چونکه 
که نه‌نوانی له خۆت پبوری, 


نانوانی له که‌سانی دی ببورى. 


Start tolerance culture | 
with your essence because if j 
you cannot tolerate yourself | 
you cannot do that with | 
others! 1 


هيمداد عبدالقهار محمد 
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Life Lessons 333 7 ۳ 1 و و‎ 


ههول بده له زياندا داوا لئ 
کراو بيت نەک داواكار! 


صمح و 


your life, try to become‏ و 
someone people request from‏ 
not you request from others!‏ 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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Life Lessons 333 BAI 
۱۹١ وانم کے‎ 1 


هه رگیز نہ کالته ئازارى كەس 
مه ده؛ چونکه نه‌وان به‌راستی 


<> 


ئازار دەچیرں. 


EANA 


Never hurt others 
teasingly because they truly 
get hurt! 


00 هیمداد عبدالقهار محمد 
۷١ ۰۲6 o‏ ۱۷۷ 
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۱۹۵ 
ژبان وایه: هه‌ندیک کات يشتكونت 
دەخەن. دواتر هدر به خۆيان 
پنویستیان به تۆ ده بټت؛ بؤیه نه 
له کاتی پشىگوێخستندا پنهواو نه 
له کاتی پنویستیدا بێمنە‌ت به! 
L‏ ~- بسا 


هیمداد عبدالقهار محمد 
190 
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Life Lessons 333 وال نان‎ 


٢‏ لټ 2030000303۲۲۲۲۲۲ تاوس 


۱۹۱ وانہ کے‎ l 
ته نها نهو که‌سانه لووتبه‌رز‎ 
دەبن. که ده‌زانن چه‌ند‎ 
! که موکورییان ههیه‎ 


ےس سے 


Only those will ۴ 
arrogant who know how 
many shortcomings do they 
have! 


ار 


03 هیمداد عبدالقهار محمد 
٨‏ ۰۲ ۱۷۷۱۷۷۱۷۰۹071 
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197 
دلتهنك مه به به نازاره‌کانت؛ 
جونکه هدر نازارنک تهمه‌نی 
منشکت ناستیک ده‌باته 


هیمداد عبدالقهار محمد ۱ 
۱۹۷۲ 
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دا کال مان 333 Life Lessons‏ 


ج د 


وانم کے ۱۹۸ 
له کارگیری سه‌رکه‌وتوودا: 
" به‌رپرس ده بی وه کی باوک 


& × e 


بی, پنی خۆش بی ثدوانى ژر 
به‌رپرسیاریه‌تی نهو له خوی 
ناسووده‌ترو باشتر بن. 


In successful management: 
the responsible person should 
be like father who will be 
happy when people beneath 
his authority are happier and 
better than himself! 


هیمداد عبدالقهار محمد 


D 
۷۷۷۰۸۸, 


Life Lessons 333 وکا ان‎ 


رانم کت 199 


خه نک ردنكه فسدكانت لدبير 
بكدن, به لام ره‌فتاره‌کانت 
لەبیر ٹاکرین! 


مل مگ 


People might forget 
your words, but they 
will never forget your 
behaviours! 


غغ 2 . 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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و کال تان 333 Life Lessons‏ 


ا سي 


i RES 


ر ہک ۲۰ 


جوری بيركردنهودو 
دونیایینیت. جورو شێوازی 
ژیانت دیاری ده‌کات. 


لجس مك 


The way you think and 
see life will determine your 
life style! 


هیمداد عبدالقهار محمد 


۷۷۷۱۱۷۰۰ 0 


دای نان 333 Life Lessons‏ 
: واه کا ۲۰۱ 


بیرکردنه‌وه‌ی كۆن. فه‌رزیکی 
گرانبه هایه نەسەر ھەر 
تاكيك ددبئ بیدانه‌وه. 


للحم ود 


016 thinking is a heavy 
debt that every individual 
should pay back! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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Life Lessons 333 ناك‎ : 


JAETA ۲‏ ل 


۲۰۲ CS wig 

| ئەگەر ویستت ئاستى هؤشياريى 

۰ که سیک بزانی؛ ئەوا سديرى 

| چۆنيەتى كفتوكؤكردزو 

هه لسوكدوتى بكه لەگەل نه‌وانه‌ی 
بوچوونی جياوازيان هديه. 


> ±> - 


1 you want to know the 
intellectual level of someone, 
look at his way of talking and 
behavior with those who nave 
different opinions with himi 


هیمداد عبدالقهار محمد 


۱۷۷ ۷١ ۰6۲۴ m 


Life Lessons 333 وکل ان‎ 


ی 2 يد 


وانہ ك ۲۰۳ 


نه‌وه ببه خشه که ده ته‌ويت: 
زه‌رده‌خه‌نه, نه‌وین, هاوریبه‌تی, 
په روه‌رده‌و فیرکردن» ڕێز وه فا. 

تەنانەت پارەش. 


لمح 1 


Give those that you 
need:smile, love, friendship, 
education, respect, loyalty 
and even money! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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وال نان 333 Life Lessons‏ 
. وانہ کے ۲۰ 
با ناگاداری خووه‌کانمان بين؛ 
جونکه ژیانمان ره‌نگدانه‌وه‌ی 
خوودكانمانه. 


> ±> 


Let us take care of our 


habits because our lives are 
reflections of our habits! 


هیمداد عبدالقهار محمد 


۱۷۷ ۷١ ۰۲۴ o 


Life Lessons 333 ۰7 


7 


نوبز بے 


وان کے ۲۰۵ 
ئەگەر ویستت زنك فريو 
بده‌ی, بیر له دایکو خوشکو 
هاوسه‌رو کچکه که ت بكدوه! 


کیج 


If you wanted to deceive a 
woman, think of your mother, 
sister, wife and daughter! 


۷ ا‎ > ۱ 
9۵ 
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Life Lessons 333 EAA 


هه‌رگیز هه‌ول مه‌ده به ترسو 
توفاندن» رێزی خدلى بدددست 
بهێنى؛ جونكه رتزكرتنيكى 
کانییه | 


فص 1 


Never try to get other 
people's respect through fear 
because it will be temporary 


respect! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
5 ۰۲۴ ۱۷۷ 


Life Lessons 333 BA 


ۋام ۲۰۷ 


دونیای فراوان سوودی چییه 
ئەگەر ینلاوه‌کانت نه‌سک بیت! 


What is. the Usê 6 


wide world if your shoes are 
tight! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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Life Lessons 333 وال نان‎ 


: وان کے ۲۰۸ 


کورسی سه‌رتاش, هه‌رجاره‌ی که‌سنک بو 

ماودیه‌ک له‌سه‌ری داده‌نیشی, يه لام نایتته 

خاوهنی نه‌و کورسیه‌و دوكانو سه رتاشه که. 
به هدمان شوه پزستیش! 


وص 1 


Every now and then 
someone will sit on barber 
chair for some time but that 
person will never own the 
chair not the shop and nor 
the barber, similar to posts 
and positions! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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Life Lessons 333 EAA 


: وانەک ۲۰۹ 

| ھەر وشه‌و هه سوکه‌وتیک, 

نوینه رایه‌تی بەشێک له که‌سایه‌تی 

نۆو په روهرده‌ی خيْزانه که ت ده‌کات؛ 
بؤيه وریا به! 


فص 1 


Be careful, every word and 
behaviour represents part of 
your personality and family 
education. 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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و کال زان 333 Life Lessons‏ 
? وانہ کش ۲1۰ 
| میزاجی بوون نیشانه‌یه‌کی 
سه‌ره‌کی نه خوشیی دووروووییو 
ده‌مامکدارییه ؛ بيه خه تک به 
که‌مژه تیمه‌که ؛ چونکه ثه‌وان زور 
به‌وردی نه‌وه ده‌بینن. 


۷1001۱۱655 is tne 
primary sign of hypocrisy 
and mask-wearing disease, 
do not see people like 
stupid because they see 
everything clearly! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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نف 
له دەوروبەرت که‌سانی ریره‌کتر 
له تۆ ھەن. بەس ودک نازبرەک 
هه لسوكدوت ده که ن. 
پنویسته جارجار له خۆت بیرسی بو 
وایه ؟ 
ہس فک 


هیمداد عبدالقهار محمد 
١٢١‏ 
74 ۸.۸/۱۸ ۱۷۰۱۱1۶ ۱۷۱۱۷ 


وائرکال ینان 333 Life Lessons‏ 
¦ واه دک ۲۱۲ 
ناكرئ بارى كدر له بزن 


بار بكدى؛ چونکه خۆتو بزن 
شه رمه‌زاری خاوەن بار دەبى! 


صمح 1 


YOU cannot load و‎ goat 


with a donkey load because 
you and the goat will be 
embarrassed to the load- 
owner! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
۷١ ۰۲۴ o‏ ۱۷۷ 


ںان 333 Life Lessons‏ 
رانک ۲۱۳ 
مرؤقهكان نه‌گه‌ر له راده‌ی خۆبان 
زياتر گه‌وره‌یان بکه‌ی تیکده‌چن» 
ئەگەر مریشک زۆر توف بده‌ی هه ولد ه دا 
هێلکه‌ی قاز بکا, بەمەش زيان به خۆیو 
خاودنهكدى دەگەيەنى! 


- ص مد 1 


Human beings get 
rotteniftheyareexcessively 
grown. Similarly, if you 
blow wind into chicken it 
will try to lay goose egg 
consequently he and the 
owner will be losers 


TENTERA 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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CS ily `‏ ۲۱ 
دوور بروانه: که سایه تی خۆت بۆ 
خوخوشه وبستکردن لای که‌سانی 
سه‌رووی خۆت له دهست مه ده؛ 
چونکه نه نه‌وان تا سەر له سدروو 
ده‌میننه‌وه, نه تۆش هه‌روا زه‌لیل! 


صمح 1 


LOOK far: do not lose 
your personality just to make 
yourself look lovely to people 
above you because neither 
they stay above for good nor 
you stay so low! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
۰۲۴ 1[ 


Life Lessons 333 A 

وانم كب ۲۱۵ : 

ئەگەر وستت له که سیک بده‌ی, 

گەمژەييە له خالی به‌هنزی | 

ددست یئ بکه‌ی؛ چونکه نەک 

ھەر سه ركه وتوو نابیت, به لکو 
ربسواش ده یی ! 


٩ لمح‎ 


If you want to beat 
someone, it will be stupid to 
start from his strong points 
because you will not only fail 
but be embarrassed as well. 


3 
A 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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16 


بونه‌وه‌ی كد سنكى سه ركهوتوو 
بى. ددیی سەرەتا خاودنى 
خۆتو برباره‌کانت بى, نەک 
بووکه له‌ی ده‌ستی په ه و نه‌و. 


یکلہ یاب 


قیمداد عبدالقهار محمد 


٦۷۸ 
۱۷۱۷ ۱۷۰۱۱1 ۸.۸/۱۸ 74 


Life 5 333 "£!‏ 
ا وانہ CS‏ ۳۷ 
هەرگیز فرمنسک‌و ئازارى 
که‌سانی دی مدكه خوراکی 
خه‌نده‌کانت! 


IAAL 


Never feed others’ tears 


and pains to your smiles! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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Life Lessons 333 0110 


رانم کے ۲۱۸ 
نن ئەگەر زانست له سینه‌تدا 
حه پس بکهیو ری له 
بلاوبوونه وه ی بگری؛ ثه‌وا 
سزات ده دا! 
you imprison 6‏ 1 


within yourself and prevent 
its spread, It will penalize you! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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Life Lessons 333 ا مان‎ 


دےیسند٥‏ ےضىممے۔۔٠١۱۔_.٠۱.۱.٠...-):۱(لںلأطزأضزإطأإطپا×اأپازۓ_‌‏ 2۵َِ٠ِضص١ً۵0َصًک_ں‪۵2ےاکلککککککجحیو‏ _۔__ ہے ہش لوڈ 


نه‌گه ر بنه‌وی سهركدوى, ده یی 
بزانی چون ناکه‌وی! 


مس 1 


1 you want to succeed, 
you should know how not 
to fail! 


.005:877 
هیمداد عبدالقهار محمد 


AQ 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


Life Lessons 333 BAI 


۳۳۰ CS وانه‎ 1 


ئەگەر اوێژ به که‌سانی له خۆت 
به هزموونتر نهكدى, تووشى 
هه له ده‌بی؛ جونکه ئەوان بدو 
هه لانه دا نيه ریوون ! 


مس سے 


If you do not consult who 
has more experience than 
yourself, you will make 
mistakes because they have 
gone through these mistakes! 


هيمداد دقار 
0 60 ۱۷۱۷۱۷۰011 


Life Lessons 333 وکال بان‎ 


3 ار یز 


وان کے ۲۲۱ 


نه‌وه‌ی نه‌توانی لە‌ژێر فشاردا 
بریاری درووست بدا, ناییته 
سه ركرددو بیشه‌نگ! 


لامک 


Those who cannot 
make sound decisions under 
pressure will not 6 
leaders or role models! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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۲۲۲ CS ٦ 


1 


منمانه‌ی کونرانه به كەس 
مه که ؛ چونکه مروګو ژیان له 
گورانی به‌رده‌وامدان! 


ےس سے 


Do not put your blind 
confidence in anyone 
because humans and life are 
continuously changing! 


RA 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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Life Lessons 333 1 وکال‎ 


۲۲۳ CS ily i 


ئەوەی شیری پیدای. تیری 
نی مه‌گره! 


الحم صمو 


Do not through arrow 


at those who fed you milk! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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Life Lessons 333 نان‎ £ 


ند سے 


ا ونا 


; وانم کے ۲۲ 

هه‌ندیک جار بو پاراستنی 

ریزی خۆت. پیویست ده‌کا 

هه‌ندنک كەس له ژیانت 
بسريتهوه! 


LANZAN 


Sometimes io 
preserve your respect, 
it would be necessary to 
erase some people from 


your life! 


put 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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۳۳۵ 
هه‌ول بده خۆت به دوور بگره 
لهو که‌سانه‌ی جوینو فسه پئ 

كوتنى سه‌رووی خؤيان وەک 
مەرھەم دهبيدن! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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۳۳۹ 


زور جار نامانجی تۆ سه‌رووتره 
له ناستی تبگه‌یشتنی خاوهن 


کاره که ت؛ بۆيە نه تیت ده گات 


مه 


نه لیت ده گه رئ! 


ليم صصص يګ 


۱ هيمداد عبدالقهار محمد 
۳۳۹ 
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يفف 


ژبانی تو يەكسانە به بريارو 
هه لبرّاردنهكانت, نەک ويستو 
ثارهزوودكانت! 


هيمداد عبدالقهار محمد 
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- یو 0170 


: وان كل ۲۲۸ 
ددست له یشتدانی نه‌یاران 
جیاوازی نییه لدكدل راوه‌شانی 
چوولکه‌و داران! 


مد 1 


) 16 
the act of your enemies 
does not differ from your 
attack with stick! 


p هيمداد عبدالقهار‎ 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.C ۳ 
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٩٢ راہ‎ | 


كدر ده ته‌وئ خۆت بناسی, 
سیلفی ناخت بگرہ, نەک 
روخسارا 


موجه 


1 you want to know 
yourself take a selfie of 
your inner side not your 
face! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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۳۳۰ 
هه‌رجه‌ند مندالیی خۆت تفتو 
تال بێت, نه‌که‌ی که رای 
بوغزو کینه له دلدا دانئیت! 


9 هیمداد عبدالقهار محمد 
۳۳۰ 
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Life Lessons 333 لکل ان‎ 


re GSE n 


۳۳ CS وانم‎ : 


خه‌نده بو فریودان 
به‌کارمه‌هننه ؛ جونکه خه‌نده‌ی 
ساخنه جيی منمانه نييه! 


- لص 1 


Do ۲۱۵۲ use smile to 
deceive others because 
fake smiles are not 
dependable! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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٢ 
djdd چون نو مافت‎ 
هاورئیه کانت هه لبزیری»‎ 
که‌سانی تريش هه مان مافیان‎ 
هه‌به ؛ بویه ناکری خۆت لدو‎ 
کاره هه لبقورتینی!‎ 


٢‏ 5 هیمداد عبدالقهار محمد 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.C OM‏ 


وا کال ان 333 Life Lessons‏ 


زللدى خوبه زلزانين» هینده‌ی 
ره مين له ررزديدى زهردره‌ی 
هه‌به ! 


د 1 


Slap of arrogance is as 


harmful as an earthquake. 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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€ 
سیخوریکردن به سه ر 
هاو ييشه کانت. له 
کونره‌رنیه‌کت داده بات نه 
ده‌توانی ينيدا تپ ه ری نه 
بكه رتیه وه! 
ى سه 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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7 و 


: وانہ CS‏ ۳۳۵ 
i‏ بؤئدودى له کارگیریدا سه رکه‌ وتوو بى: 
| په که م وته ت بو هاوکارانت با بریتی 
بت له ده‌زانم من له هه‌مووتان باشتر 
نیم. بهلام پلکەوہ ده‌توانین باشترین 
ثه‌نجام بده‌ین و به کردار جیبه‌جیی 
بكد! 


۰ 


In order to be a 
successful administrator, let 
your first words be ا'‎ know | 


am not better than all of you 
but together we can do the 


۱ 
0651 and apply this in action. + 
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| وان كت 336 
نیازی نو كرنكه نەک 


تیگەیشتنی ئەوان؛ بغیه به 
متمائدوه به رده‌وام به! 


مىكا 


۱۷/0۱۲ intention is 
more important than 
their understanding, so 
continue with confidence. 


هیمداد عبدالقهار محمد 
کے ۷ ١۷۷۷١‏ 


اا اق 333 5 Life‏ 


ەس 


بؤئەوەی وشه‌کانت بيستراو 
بن؛ له هه‌موو شویننک, 
هه‌موو کانیک. بو هه‌موو 
که‌سنک فسه مه که! 


یمجح 


FOr your words to be heard, 
do not speak in every place, 
all the time and to all people. 


پا 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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+ وان ک ۲۳۸ 


مرؤقى رەسەن به دڵخۆشبوون‌و 
سه ركدوتنى که‌سانی دی شادو 
ناسووده ددینت. 


TANZA 


Genuine people 
become happy and 
comfortable when they 
see others’ happiness 
and success. 


هیمداد عبدالقهار 7 
o‏ ۰۲۴ ۱۷۱۷۰01 ۱۷۷ 


وائرکالی ان 333 5 Life‏ 


ناتوانن رنكه له پیربوونی 
دايكو باوکی خؤيان بگرن! 


Human beings are 
weak because they cannot 
prevent their parents from 


aging! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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وان کے ۲6۰ 
له کارگیری سهرکه‌ونوودا» 
ره‌نکردنه‌وه‌ی داواکاریش به 
شیوازیکی کونجاوو به ريزه وه 
نه نجام دهدرنت, نەک 
به پنچه‌وانه‌وه! 


successful‏ ا 
administration, even rejecting‏ 
requests will be conducted‏ 
with respectand appropriately‏ 
not the opposite!‏ | 


EEEN 


5 هیمداد عبدالقهار محمد 
کن یس 
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رتا 


وانہ کے ۲۶۱ 


له هدر شوێنێک مووچه بوو به 
نووجه. يان ننیدا يووچە! 


لحمو 


The place where salary 
becomes the news, there life 
will be absurd! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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نز وان ىح ٢٢‏ 


نه‌وه‌ی نه‌بوونی بینیبیّت, 
زیاتر فه‌دری به‌خشین 
دەزانێت! 


TANZA 


Those who have seen 


poverty value donations 
better! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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٣٢ 


ناسووده‌ یی له ماٹیکی گه‌رمو 
كيرفانيكى يردا نييه, به لكو 
له نه‌فلیکی يرو دلیکی 


که رمدايه! 


ہ سالګ 


هیمداد عبدالتهار محمد 
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5 شا 


ف "= ۲ 


يارى دلشکاندن له‌گهل که‌سدا 
مه که ؛ چونکه نازاره‌گان 
راستهفيندن ! 


> ±> 


Do NOt break hearts as 


joke because pains are real! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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٤٥ 


هه‌ندنک جار له‌ده‌سندان 
یه‌کسانه به قازانج. بو 
نموونه: براده‌رو خووی خراب! 


RQ -~ 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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0 


Live full and die empty! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
سی ۷۷١ 0. 0٧‏ 


وکا نان 333 5 Life‏ 


وت 


وانہ کت ۲۸۷ 


بیرکردنه‌وه‌ی نه رننى كليليكه 
ده‌رگاکانی مێشک ده کات ه‌وه! 


EES 


positive thinking is a 
key that opens doors of your 
brain! 


DEKS: 
هیمداد عبدالقهار محمد‎ 
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۲۸ 
له يارى تؤيى پێدا, ئەگەر 
ياريزانيك له گیمی يدكدم خی . 
زور هیلاک بکاء بۆ گێمى دوودم . 
Sog sjid‏ جاران نامینی... ١‏ 
ژیانیش وایه! 
رات 0 .ہہ ۳ 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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کال نان 333 5 Life‏ 
تد N T Ti aa T‏ ۹ ت ٥ېک-س٢س۸س-٢٢-م‏ ® ن ت تلەس س © د 0 


وانم ك ۲٤۹‏ 
خونندنهدوه, که‌شتکردنه ںہ 
نبو نه زموونى كدسانى دى... 
چه‌ندی یتر گەشت بکه‌ی 
زورتر فر ده‌بی! 


مکی مجح 


Reading is traveling 
through others’ experiences... 
١ the more you travel, the more 
| you learn. 


هیمداد عبدالقهار محمد 


ہے 
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Life Lessons 333 وکال ان‎ 


! وام کت ۲۵۰ 


باودش بو یه‌کتری بکه‌نه‌وه 
نەک باو هشین له ناگری رقو 
توله بكدن. 


دته > 


Open your arms for each 
other instead of fanning the 
fire of hatred and revenge! 


5 هیمداد عبدالقهار 
۰6۴١ ٨‏ 16 
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۲۵۱ وانءک‎ è 
خاکیی به...له دلدوه‎ 
ښکه نه ...نه‌وانی دی بخه‎ 
ینکه‌نین ؛ چونکه ژیان له‎ 
كؤراندايه‎ 


0-99 


Be modest, laugh from the 
heart, make others laugh 
because life is changing! 


٠‏ فیمداد عبدالقهار محمد 
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Life Lessons 333 وکا نان‎ 


وانہ CS‏ ۲۵۲ 
ینویست ناكا بۆ هه موو كەس 
بسه‌لمینن که تۆ چه‌ند باشی. 
هەندێک جار هه‌ولدان بو 
خزسه‌لماندن دهچنته خانه‌ی 

خوکه مکردنه وه! 


There is no need to 
prove your goodness to 
everyone, sometimes trying 
to prove yourself could be 
belittling yourself! 


i‏ -صو کو جو وعد 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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Life Lessons 333 ال تان‎ 


Kal 


وانہ ك ۲۵۲ 
نادرووست مه‌گره‌به‌ر بۆ 
گەیشتن به نامانجنکی 
درووست! 


یك 


DO not forget, never try 
incorrect route for getting to 
a correct goal! 


0 
وس 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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لد کو تا 


| وان كل wot‏ 
3 


زانیاری هه له بکه‌یته بنه‌مای 
برباردان؛ هه‌موو کات 
ده رنه نجامه کانت خراب دهین! 


ات 


1 you base your decisions 
on false information, your 
results will always be bad! 


RENT 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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: وان کت ۲۵۵ 


درو خراپه. بەس درؤكردن به 
ده می زانست, خراپترین جوری 


Lying is bad but 


lying about science is the 


worst type! 


0 7 عبدالقهار محمد ۱ 
VOA‏ 
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۲۵۰ CS وان‎ i 
pen هه رگیز رنکه مه ده‎ ۱ 
دوورووییو نادیده‌یی هه‌ندیک‎ 
كەس وات لی بکات بریاری‎ 
خو دابه‌زاندن بو ناستی نه‌وان‎ 
بدديت!‎ 


- لص و 


Never ةا‎ ingratitude, 
hypocrisy of some people 
make you decide to take 
yourself to their low level! 


: 
: ههو‎ o 


m‏ هيمداد عبدالقهار محمد 
o‏ 


Life Lessons 333 BHI 


وان ک ۲۵۷ 


كدورديى كدسيّتى خۆت مه‌خه 
بەرامبەر بچووکی نه‌فلی 
ثدوان! 


Do not equalize 


your great personality 
to their small mind! 


س 


هیمداد عبدالقهار محمد 


اتنا 
۸۸/۷۸1 )۷.1 ۷۱۷/ 


وکال ان 333 Life Lessons‏ 
i‏ وانہ کت ۲۵۸ 


هه‌ندی جار ناچار ده بئ 
به‌سه‌ر هه له‌کاندا يازيددى! 


جس لەسىك 


Sometimes, you 
will be forced to jump over 
the mistakes! 


CON‏ هیمداد عیدالقهار محمد 
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ههه غغ ` : 


¦ وانم ك ۲۵۹ 


: 
$ 
3 


له بير مه‌که دسکه لا بوون 
له کارگیریداء هوکارنکی 
سه ره کی هه ره‌سهینانی 
دامه زراوه کانه. 


ل لىگ 


Do not forget, being 
someone else's ۱٨ 
marble‘ is the main reason for 
your institutions collapse. 


N 
3 
Ài 
$ 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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7 


. وان كك ٩٩٢‏ 
هه‌ندیک جار یەک وشه بارته‌فای 
کتێبێک هه ستو سۆز ده به خشیت 
وهه‌نده‌ک جاریش ھەر يدك وشه 
دونيات لی سەراوبن ددكات.. .بؤيه 
ده‌بی زور وربای وشه‌کانمان بين. 
للحم صل 


Sometimes, one 
word speaks out a book of 
emotions and feelings and 
one word can turn your world 
upside down...hence, we have 
to be aware of our words! 


108661 


هیمداد عبدالقهار 5 
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۱9 


رانم ك ۲۱۱ 


خاکیی بوون ... ره‌فناره نەک 
گوتار. 
Being modest isan act‏ 


not a word! 


RRA 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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خاكيى بوون ههوو گوماننک 


دهدره‌وییییه وه. 


ESS 


Mod esty moves away 


all suspicions! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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وان کے ۲۱۲ 


خاکیی بوون له مرؤقبوون 
CK i‏ ده‌کانه‌وه. 


لص و 


Mod esty gets you 


closer to being human. 


1 


هیمداد عبدالقهار محمد © 
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` وانم كل> ۲٦٢‏ 


بؤئهودى ناسووده بی, باوەر 
به‌وه بكه که‌سی له تۆ باشتر 
له دونیادا هه‌به. 


ESD 


TO be happy, believe that 
there are better people than 
you in this world! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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Life Lessons 333 وکا نان‎ 


وانہ کی ۲۵ 


بددواى نهو هاورییه‌دا بكدرى 
که يدرت بووى, کؤند ه کان ه‌وه! 


ENS 


Search for a friend who 
will collect you when you are 
| spread! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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ئەگەر ینت كرا چاکه لەگەل 


دوژمنیشت بکه ؛ چونکه ھەر 
دنله وه ڕێگات! 


2-0د وھ 


If you could do favor even 
with your enemies because it 
will come back to your route. 


هیمداد عبدالقهار محمد 
سس ۷ ١۷۷١‏ 
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| وان رک ۲۱۷ 


كەس له خورا ندهاتؤته ` 
زيان؛ بۆبە تا له زيانداى کار 
بو نامانجه‌کانت بکه. 


فقس 


NO one has been created 
in vain, so work for your 
objective while you are alive! 


Et 


ت 
هیمداد عبدالقهار محمد 
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دا کال مان 333 Life Lessons‏ 
٠‏ وان كك ۲٦۸‏ 
زمانى مرۆف ناسنامهیه‌تی 


daji‏ ههركيز گالته به هيج 
زمانټک مه که! 


ESD 


Language is the 
identity of human beings 
so do not make fun of any 
language! 


D‏ هیمداد عبدالقهار 
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وان کے ۲٦۹‏ 


دلى مرۆف ده‌رگایه بۆ 
میشکی به لام كدددى دمرچه‌ی 
ته نگه تاوی! 


ته 


Human heart is the 
door to his mind but his 
stomach is an emergency 
exit! 


هیمداد عبدالقهار محمد ۱ جم 
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۽ وانمکک ۲۷۰ 


Instead ٥ corpse 
of flowers, let us make 
flower in vase our gifts. 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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| وانەکت ۲۷۱ 


لا 


سه ركهوتن, ماندووبوون 
دەڕەوێێێنەوە. 


` ل ىك 


SUCCESS removes 


tiredness. 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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4 وان ر ¥¥¥ 


تا زباتر خه لکت خۆش بوی» 
خزشه‌ویستتر دەبیت. 


لصوم 1 


The more you love 


people, the lovelier you 
would be. 


هیمداد عبدالقهار محمد 
۱۷١۷ 1 16 o‏ 
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Life Lessons 333 1 


رانم کے ۲۷۲ 


بلاوکردنه‌وه‌ی وننه‌ی خۆت 

لەگەل به رپرسانو وینه‌ی 
خوانی خواردن. گومان ده‌خانه 

سەر شیّوازی بیرکردنه‌وهت! 


جس لجس مک 


Posting your photo 
with officials and your 
meals to the public adds 
suspicion to your way of 
thinking. 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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Teti‏ و 


رنزگرتنی مامزستاکانت؛ 
نیشانه‌ی به‌روه‌رده‌ی درووستی 
خب انه که نه! 


مه 


SSNS 


Respecting your 
teachers is a sign of your 
proper family education. 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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۳۷۵ 
مندال هتنددى به لاساییکردنه‌وه 
پنگوتن فر نابیت؛ بؤيه 
ناگاداری هه تسوکه‌تت به له 
به رچاوی مندالان! 
ےھ بس لاب 


هیمداد عبدالقهار محمد 
۳۷۵ 
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۳۷۳۹ CS وانہ‎ 1 


نه‌وه‌ی له‌به‌ر ترس ریزی 
كه سيك بگری ؛ نه‌وا هه‌رگیز 
ریزی خوی نه‌گرتووه! 


-ل- مد 1 


The person who respects 
someone out of fear has never 
respected himself/herself. 


هیمداد عبدالقهار محمد 
اہ ۱۷۱۷۱۷۰011۰۲ 


333 


۳۷۷ 
له خوباییبوونو لاف 
لێدان له سه‌ر که‌سانی ژێر 
به‌ریرسیاریه‌تی خۆت نیشانه‌ی 
پنهنزیی نویه! 
لس هط 


هیمداد عبدالقهار محمد ٧‏ 
۲۷ 
۲ /۱۷۰۱)0۶۸ ۱۷۷۱۷۷ 


Life Lessons 333 BAI 


<8 


Sogd‏ به كەم رازی نه پيّت به 
زوریش رازی ناییت! 


میجح 


He wro is not satisfied with 
little, will not be satisfied by 
more. 


هیمداد عبدالقهار محمد 
ہس ۷ ١۷۷١‏ 


Life Lessons 333 وکا لزان‎ 


وانہ ك ۲۷۹ 


جاودرنيى به نازاره؛ بۆيە 
تا ینت ده‌کری كەس له 
چاوه‌رنییدا مه هیله وه! 


- لص 1 


Waiting is painful so 
do not make others wait as 
much as you can!. 


هیمداد عبدالقهار محمد 


WW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


وا کال رازن 333 Life Lessons‏ 
- س 


للا ين 


کی لل ۲۸۰ 


چزن گول, بی ناو سیس 
د‌یی» دليش بی خوشه‌ویستی! 


The way flowers fade 


without water, similarly the 
heart with no love! 


© هیمداد عبدالقهار محمد 
۱۷۷۷۷۱۷۰۰1۷۹۶ 


وکا نان 333 Life Lessons‏ 
¦ وا نمك ۲۸۱ 


ئەقڵى مروق گەنجینەیە؛ تا بۆ 

چاکه به‌کاری بهبنی. ھەر که 

ودسناى له به‌کارهینانی ددییته 
بارا 


میجح 


Human brain is a 
treasure as long as you 
use it for good deeds, 
the moment you stop, it 
becomes a burden. 


هیمداد عبدالقهار محمد 


WW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 
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YAY 
به پینینی نادادیو ناهه‌قی له‎ 
شوینی کار نابت له نامانجو‎ 
پەیامی پیروزی خوت سارد‎ 
! نه و۵‎ 


+ هه 


ا ہہ ` 


قیمداد عبدالقھار محمد 


YAY 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA. COM 


Life Lessons 333 وکال نان‎ 


$ 


ئەگەر هيج چاکه‌یه‌کت پئ 
ناكرئ, بەس مه به ماشدى 
دەسنى كدس. 


ESS 


If you cannot do any good 
deeds, it is enough not to 
be anybody's hurting arm! 


هیمداد عبدالقهار محمد 


WW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


وکا ان 333 5 Life‏ 


٨۸٢ CS ا وانم‎ 


زانيارى نادرووست 
بلاوكردنهوه, بێقەستو به 
نه نقد ست, ده جبته خاندى 
ناراستكؤيى! 
همح 1 


Spreading false 
information, unintentionally 
or intentionally, is considered 


lying! 


هیمداد عبدالقهار محمد 


۱۷۷ ۷١ ۰۲۴ 0 


وکال نان 333 5 Life‏ 


: انم CS‏ ۲۸۵ 
ههور كه ناوس يوو هدر ددبى 
بزێ. نەک له‌به‌رنه‌و‌ی حەز 
ددكا, به لکو جونکه پیویسنی 

به اوس بوونيكى تره! 


لمك 


When «ouds get 
pregnant, they need to deliver 
not because they like it but 
because they need to get | 
pregnant again! : 


هیمداد عبدالقهار محمد 


WW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


Life Lessons 333 ان‎ 


. وان کت ۲۸۱ 


| میشکی مرۆف جاودرنى داتاى 
روژانه ده‌کات» چی بو بنیری 
به رهه‌مه‌که‌شی له توخمی 
دانایه‌کان ددییت! 


> ±> 


Human brain waits for 
daily input, whatever the input 
is the output will be of similar 
data category! 


چا 


هیمداد عبدالقهار per‏ 
۳ ۰۹۲۴ ۱۷۰۱۳۶۷۸۰۰ ۱۷۷۱۷ 


Life Lessons 333 وال نان‎ 


¡ وان کا ۲۸۷ 


هه‌رگیز دثئته‌نگ مه به به 
رهخنه‌ی هاورئیه‌کانت. ثه‌وان 
يان خه‌می نویانه يان ځه می 
خۆبانە ! 


صمح 1 


Never get upset when 
friends criticize you, they 
cither want your favor or their 
cw! 


هیمداد عبدالقهار محمد 


WW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


Life Lessons 333 لال ران‎ 


١ ۲۸۸ وان كل‎ : 
١ r 


مرؤقهكان به شيوديهكى 
زگماک باشزو يارمهتيدهرن؛ 

بزیه لدسدر نهو بندمايه 

مامه لديان له‌گه‌ل بكد! 


لحمو 


Human beings are 
innately good and helpful, so 
treat with them on this basis. 


هيمداد عبد‌القهار ps‏ 
5 ۱۷۱۷۱۷۰011۰۶۲۴ 


Life Lessons 333 وال نان‎ 


نه‌وه‌ی شه‌رم له درف نه‌کات 
باکی به هيج گرەوێک نییه! 


ANZA 


He who does not feel shy 
to lie will have no problem in 
making any bet! 


هیمداد عبدالقهار محمد 


نن 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM‏ 
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۳۹۰ 
چۆن كدمتيار تام له که‌لاک 
ده‌کا نەک گیانداری زیندوو, 
مرؤقهكانيش هینده متووی 
مردووه‌کانن. ریندووه‌کانیان 

پشنگوێ خستووه! 
ل ب سس 


هیمداد عبدالقهار محمد 


1 ۰۲ oM 


Life Lessons 333 وکا زان‎ 


¦ 
بزنه‌وه‌ی ناسووده بیء زانیاری 
نادروست له‌باره‌ی خوت ردت 


يكدوه, تەنانەت نه‌گه‌ر 
نه‌رننیش بوو! 


فص 1 


In order عم‎ happy, 
reject false information 
about yourself even if they 
were positive! 


هيمداد عبدالتهار محمد m ١‏ 
۷۷۷۸0۷ 


چا 


Life Lessons 333 وکا ان‎ 


CS ily ×‏ ۲۹۲ 
داشۆران له مرؤقبوون, 
که‌وره‌نرین سراى سەر زه‌مینه ؛ 
بوبه با نامانجی زيانت بۆ 
مرؤقبوون بیّت! 


مىك 


Detachment اہ‎ 
humanity is the greatest 
punishment on earth so let 
your life objective be being 
human! 


000 شیمداد عبدالقهار 
oN‏ ۱۷۱۷۱۷۰011۰۲۰ 


و کال نان 333 Life Lessons‏ 


وانہ کے ۲۹۳ 


سهرکه‌وننی نوق به‌نده یہ 
ثیراده‌و شنوازی بیرکردنه‌وه‌ی 
تو 


الحو 


۷۵۷۱۲ success is based 


on your will and way of 
thinking. 


هیمداد عبدالقهار محمد 


WW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


Life Lessons 333 دای نان‎ 


مع 


: وانم ك ۲۹٢‏ 
1 


که‌سانیک ھەن هه تا لنيان 
دوورنهكهويندوه, نازانین 
چه ند زەرەریان لئ داوین! 


ےس سے 


There ۰ people that 
you need to get away from 
them to know the extent of 
harm they did to you! 


188 هیمداد عبدالقهار محمد 
کہ ۷ 0 ۷۷ 


Life Lessons 333 EMA 


و کا کی هوم 


هه موو هه لسه نگاندنیک 
رەنگە درووست نەبیّت؛ بؤیه 
هه ركيز به يدك هه لسه نگاندن 
له خوبایی يان بینومند مه به! 


ETS 


All assessments might 
not be correct, so never get 
arrogant or disappointed with 
one assessment! 


هیمداد عبدالقهار محمد 


WW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


وکال نان 333 5 Life‏ 


له بيرت بی يؤستو پیگہ 
کاتین؛ بؤيه ده بی بير له 
خزتی بئ پؤستو پیگہ 
بكديدوه! 


ANZA 


Remember posts 
and positions are tentative 
therefore you need to think 
of yourself without posts 
and positions! 


هیمداد عبدالقهار 
5 67 .۱۷۰۱۶۸۰ ۱۷۷۷۷ 


Life Lessons 333 كال ان‎ 


n‏ اغا 


وانہ گے ۲۹۷ 


بو ناسووده‌یی ددروون, 
روخسارت له پنکه‌نین بنبه‌ش 
مه که! 


ل صمح 1 


For peace of mind, 
never deprive your 
face from laughing. 


هیمداد عبدالقهار محمد 


۸0 
/۷ ۱۷ ۱۷۷۰۱) ۸.۸/۷ ۸۴ 


o‏ ھە ٹن 


دا کال نان 333 Life Lessons‏ 


۲۹۸ CS وانم‎ 

بؤئدودى ناسووده بى, 
تۆوى منمانه بچینه‌و له 
نه نجامه که‌ی رابمینه! 


لمح ھو 


TO be happy, plant seeds of 
trust and see the results. 


هیمداد عبدالقهار محمد 


۷۷۱۱۷.۰۰ ۹0 


وکا لزان 333 Life Lessons‏ 
| راه ك 399 


هو که‌سه‌ی به ' من, من" 
قسان بكات نم نم" دەتوێتەوە! 


مات 


The one who speaks with 
|, | will melt drop after drop! 


هیمداد عیدالقهار محمد 


WW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


Life Lessons 333 وال نان‎ 


۲۰ واندئ‎ ١ 
مدرج نییه ودلامى چاکه به‎ | 
چاکه ندیه به لکو له وه نده‎ 

به‌سه نكولى له جاکه‌که 
نه که یو له به رچاوت بی! 


ئه 


It is no necessary to reward 
a favour with another one, it 
is enough not to deny and 
just acknowledge it. 


هیمداد عبدالقهار محمد 
د 


Life Lessons 333 00۶0 


|( وان ک 301 


بؤئەوەی ناسووده بی, دلی 
که‌سانی تر خۆش بکه‌و 
د لخؤشبوونى که‌سانی ترت پێ 
ناخۆش ندبى! 


ہو لک ھو 


TO be happy, make ۲ 
happy and do not get upset 
when others are happy. 


هیمداد عبدالقهار محمد 


WW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


و کال نان 333 Life Lessons‏ 


: وانہتک ۴۰۲ : 


بونه‌وه‌ی ناسووده بى, به‌های 
خۆت بزانه ...کارنک مدكه 
له به‌های مرؤقبوونت که م 
بکاتەوە! 


ده 


TO be happy, know your 
value... do not do anything to 
belittle your human value. 


هیمداد عبدالقهار محمد ۱ 
ہہ ۷ ١۷۷۷١‏ 


Life Lessons 333 وائرکالی ان‎ 


وان ك ۳۰۳ 


بزنه‌وه‌ی ناسووده بی» ھەر 
کارێک نه نجام دەدەیت ره‌جاوی 
(ھەستى ) که‌سانی تر بکه. 


المحم 1 


TO be happy, take other 


people's feelings Into 
consideration when you do 
anything. 


هیمداد عبدالقهار محمد 


WW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


Life Lessons 333 وکال مان‎ 


| وان ړک ۲۰ 


بؤئهودى ناسووده بى, خه‌نده 
بچینه ئەگەر پڼت ناکری پبی 
لی مه‌نی! 


ESS 


TO be happy, plant smile if 
you could not do not step on 
18 


هیمداد عبدالقهار محمد 
١۷۷١ ۲۴ o‏ 


وال نان 333 Life Lessons‏ 
أ وانہ CS‏ ۳۰۵ 
هاوکاریکردنی که سیک پیویسنی 
پنیه‌و پنت نالنت» زور 
که وره تره له ودی پنویستی پئ 
نییه. به‌لام تۆ بو خوده‌رخستن 
ده که یت! 


دە ج 
Helping someone‏ 
who needs help but does not‏ 
tell you is much greater than‏ 
helping someone who does‏ 


not need but you do it to 
show off. 


سا عبدالقهار محمد 0 8 
006 


| WW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


Life Lessons 333 0 0 و‎ 


| واه کا 306 


نه‌وه‌ی له دلو ناخدا بى, 
روخسار نانوائيت نا سەر 


بیشاریته‌وه! 


المحم مجو 


Whatever is found in 
the heart and essence, faces 
cannot hide forever. 


هیمداد عبدالقهار محمد 
گر 1 ۱۷۱۷۷ 


و کال مان 333 Life Lessons‏ 
وانہ کب ۲۰۷ 


سامانی مرۆف به‌هاکانیه‌تی 
نەک به‌هانه‌کانی! 


محخصمر و 


Human fortune is his 


values not his excuses! 


هیمداد عبدالقهار محمد 


WW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


Life Lessons 333 وکا نان‎ 


۶ واه کا ۲۰۸ 


بی ده‌نگیی دوستان به 
نازارتره له وشدى دوژمنه‌کان! 


ہو لک وھ 


The silence of friends is 
more painful than the words 
of the enemy. 


هیمداد عبدالقهار محمد 
o‏ ۰۲۴ ۱۷۰۱۱1۰۸۰ ۱۷۷۱۷ 


Life Lessons 333 و | رن‎ 


وانہ ٩۹ CS‏ 
خزویست مه به. به‌لام خۆت 
خۆش بوی ! 


و 


Do NOt ve selfish but 


love yourself. 


هیمداد عبدالقهار محمد 


WW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


و کال نان 333 Life Lessons‏ 


¡ وانم‌ک ۲ 


جۆرى هه ویر به هه ويٌنه که‌ی 
ده رده که ونټ 0 ده 
يه روه‌رده! 


صمح 1 


The quality of the dough is 
known by the yeast and that 
of human by education. 


هیمداد عبدالفھار محمد 
o‏ ۰67 ۱۷۰۱۱1۶۷۸۰ ۱۷۷۱۷ 


Life Lessons 333 00 


| 


وان ك ١١٣‏ 


بێنومێدبوون, تواناکانت 
ده پووکینیته وہ ! 


` ىك 


Disappointment 


fades away your capabilities. 


هیمداد عبدالقهار محمد 


WW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


و l‏ ا نان 333 5 Life‏ 


۲۱۲ Cso | 


منمانه کوده‌کرننه‌وه؛ بؤيه 
یه له مەكە ! 


لىك 


Trust i accumulated, 50 


do not make haste. 


هیمداد عبدالقهار محمد 
۷١ ۰۲۴ m‏ ۱۷۷ 


Life Lessons 333 وکا لزان‎ 


وانہ کے ۲۱۳ 

که شبینه کان به‌رده‌وام 
سه ركدوتن دهبينن؛ جونكه له 
نه زموونه‌کان وانه فير ده ین. 
نەک نوميد له ددست بدهن! 


لحمو > 


Optimistic people 
always succeed because 
they learn lessons from 
experiments not get 
disappointed. 


هیمداد عبدالقهار محمد 


WW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


Life Lessons 333 007 


دوس هوان یوت 


t n‏ ® ەس كا 


رام کے ۳ 
نه‌که‌ر که سیک بێڕێز بوو 
به‌رامبه‌رت...هه رگیز خۆت 
مه هينه ریزی ندو؛ چونکه 
دەبێتە سه‌رکه‌وتن بو ئهوو 
دؤران بۆ خۆت! 


If someone was disrespectful |] 
with you... do not take yourself | 
to his level because he will win | 


and you will lose! 


هیمداد عبدالقهار محمد 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM" 
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۳۵ 
سور رر رو 
روژنک ديت خوی رووه‌کانی خزی 
بو ناشكرا ده‌کات! 


هیمداد عبدالقهار محمد $ 
NNO‏ 


| WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


Life 5 333 الان‎ 


پور 


وانم ک ۳١٢٣‏ 
ندكدر که سیک خۆبەزلزان 
بوو... هه رکیر نیکه‌ران 
مهبه. چونکه رفژنک ديت 
خوی به‌تالبوونی خؤيت بو 
ده‌رده‌خات! 


1 


1 someone was arrogant 
and self-important... never 
get upset because someday 
he ۷۷۱۱ reveal his emptiness! 


ایت 


هیمداد عبدالقهار محمد ا 
۷١ ۰۲ oN‏ ۱۷۷ 


Life Lessons 333 A 
۲۱۷ واه کا‎ ¦ 
هه‌ول بده ناسووده‌یی له ناخی‎ 
خوندا بدۆرزەوە. نه‌و کات‎ 
ده‌توانی به ناسووده‌یی له گه ل‎ 
که‌سانی تردا ہژیت!‎ 


ل ىك 


Try to find peace of 
conscience within yourself, 
then you can live peacefully 
with others! 


دنه عبدالقهار محمد 
WW.IQRA.AHLAMONTADA.COM‏ 


Life Lessons 333 وائرکا ینان‎ 


( وان مك ۳۱۸ ۰ 


خوت مه 


؛ تا بئوانی له 
ˆ دہ 


- لص 1 


Understand 


yourself so that you 
understand others! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.C 5‏ 


وکا لزان 333 5 Life‏ 


` وان كت 319 


ئەوەی به دوای مرؤقبووندا 
بکه‌رنت. ریگاکانیش به‌دوای 
ئەودا ده‌گه‌رنن! 


لموک وھ 


Those who search for 
being human, ways also look 
for him! 


هیمداد عیدالقهار محمد 


۱ WW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


Life Lessons 333 BAI 


ەغ 1 


کاننک ینکه‌نین له ناخه‌وه 
دینه‌ده‌ری . هه‌موو دونيا 
هه‌سنی یئ ددكات! 


ESEN 


When laughter comes 


out from your essence, the 
entire world will feel it! 


هیمداد عبدالقهار 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.C oN‏ 


وکا ل نان 333 Life Lessons‏ 


. واه کا m‏ 
¦ ئەگەر توانیت دلی که سیک 
خؤشكدى, سنا بيكه ؛ چونکه 
ردنكه دووباره دەرفەتت بو 
نەڕەخسێت يان نهو كەسە جيتر 
يبوبستى ين نه‌بنت! 


If you could make someone 
happy, do It now because لاملا‎ 
may not get a second chance 
or that person might not need 
it anymore! 


رع 0535508502 
هیمداد عبدالقهار محمد 
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۳۳۲ 
بزنه‌وه‌ی ناسووده بى, 
هه‌موو مروئیک باشه ؛ تا 
خرايه ده‌کات" بكه دروشمی 
ژیانت. 


لەس ەس انل 


هیمداد عبدالقهار محمد 


۳۳۲ 
۷۷١ ١ COM 


وا اڵ نان 333 5 Life‏ 


۲۲۳ وانم ك‎ i 


باشتر خۆت ده‌ناسی $ نویه 
ريكه oada‏ که‌سی تر وڼنای تۆ 
بۆ دموروبەرت یکات! 


ESANI 


You know yourself 
better, so do not let anyone 
to portray you for your 
surrounding! 


هيمداد عبدالقهار محمد 
١.٨7‏ 


Life Lessons 333 وکا لزان‎ 


خذری راستی ھەر هه لديّت, 
به‌لام گرنگه تو کەیو له كوئ 
یی ددكديت! 


کم لیکھو 


The sun of truth will 
appear but it is important 
when and where you reach 
it! 


: 


هیمداد عبدالقهار محمد 


۱۷۷ ۷١ ١1.7 o 


Life Lessons 333 وکا ان‎ 


OD 5 


۲۲۵ وانہ کے‎ i 
به هؤى بیزاربوونی خوت,‎ 

ندفردت له گول مه‌که به لكو 

هه‌ول بده خۆت چاک بكديدوه! 


LANZA 


Due to your being upset, 
do not damn the flower, try to 
mend yourself instead 


سىن 


هيمداد عبدالقهار محمد 
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یاری 'دتشكاندن' لەگەڵ كەس 
مه‌که بو پنکه‌نینیکی کاتیی؛ 
چونکه شکان ای دل به 
لێخۆشبوونو په‌شیمانی چاک 
نایتنه‌وه! 
بلس R~‏ 


هيمداد عبدالقهار محمد 


۳۳۹ 
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۳۳۷ 
نه‌وه‌ی توانای درووستکردنی 
خه نده‌ی perre‏ نديكات, ودک 
ئەوەیه که رنگر ینت له کاری 
چاک! 


Non ارس‎ 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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Life Lessons 333 اران‎ 


i ۳۲۸ CS وانہ‎ ۱ 


لنبورده به لەگەل خوت‌و 
خه لکی؛ تا ناسووده بی! 


NETSB 


TO be happy, be tolerant 
with yourself and others 


هیمداد عبدالقهار محمد 
۳ ۰۲۴ 1[ 


Life Lessons 333 وکا لزان‎ 


وانہ کے ۲۲۹ ۱ 
بؤئەوەی له مرؤقبوون 
نیزیک بکه‌ویه‌وه. پنویسته | 
له هؤكربوون به خۆت 
دوورکه وبه‌وه! 


ىگ 


In order io get closer 
to being human, you have 
to move away from self- 
addiction! 
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۳۳۰ 


بو كهيشتن به نامانجی 
سه ره گی. يبويسته پئ نەسەر 
هه‌ندنک ورده ‌نامانح دابنبی! 


نت ےل 


0 هیمداد عبدالقهار محمد 
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۶21 ان 333 Life Lessons‏ 
وانہ کے ۲۳۱ 


بو ناسينى, كه سبك سديرى 
ڕێى بكه نهک رووى! 


مسر و 


TO know someone look at 
his path not his face! 
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و کال زان 333 Life Lessons‏ 
إ واه كلك ۲۲۲ 


گله‌یی له كەس مه که. 
رابردووی نو هه‌وینی نه‌مروی 
تویه....نه‌مروت دهییته 
هه‌وینی سبه‌ی نو! 


Do 6 anyone 
your past fosters your today... 
your today will foster your 


tomorrow! 


هیمداد عبدالقهار ۳ 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.C 5‏ 


Life Lessons 333 وکا نان‎ 


۲۲۲ Csal | 


بو نه‌وانه‌ی ده‌بانه‌ونت بگرین 
له لان شان" له نهک 
بلندگو! 


` مھ 1 


Be a shoulder for 
others to cry on and 
not an amplifier ! 


هیمداد عبدالقهار محمد 
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د.هیمداد عبدالقهار محمد 


ت۷ پروفیسور له زمانی ئینگلیزیو 
زمانه‌وانی- زانکوی سهلاحه‌دین. 

ت۷ مامؤستاى زانكؤو تویژه‌رو نووسه‌رو | 
وه‌رگیرو راهینه‌ری گه‌شه‌پیدانی مرویی: 

۷ شەش کتیبی به جاب گه‌یاندووه. 

42 زیاتر له ٠۰‏ بابهتو لیکولینه‌وه‌ی نووسیوهو وه‌رگیراوه بو سەر 
زمانى كوردىو ئینگلیزی. 

٢ 42‏ تویژینهوه‌ی ئەکادیمی له گۆقارو كؤنفرانسى ناوخویی‌و 
نیوده‌وله‌تییه‌کان بلاوكراوهتهوه. 

۷ سهرنووسهرى گۆقارى ( سەكۆ - له نيوان زانكؤى سهلاحه‌دینو 
زانکوی سینسیناتی تدمهريكى)و ئە‌ندامی ده‌سته‌ی نووسه‌رانی 
کوقاری ئه‌کادیمی/ ثه‌کادیمیای کوردیو سه‌رنووسه‌ری گوقاری 
كؤزانو ئیدتەر له روژنامه‌ی کوردیش گلوّب به زمانی ئینگلیزی 
بووه. 

4 ريقيوهر له کونفرانسی زانستیی دوبه‌ی. 

۷ ریقیوەر له کؤنفرانسی TESOL‏ . 

۷ ئەندامی یه‌کیتی مامؤستايانى كينكليزى جیهانی JATEFL‏ 

۷ تهندامى یه‌کیتی زمانه‌وانانی ئەوروپا۔ 

۷ سهروکی تۆڕى مامؤستايانى ئینگلیزی كوردستان. 

V‏ سه‌روکی تدكاديمياى میگامایند پلەس بو په‌روه‌رده‌و راهینانو 


راویژکاریی. 


AMONTADA.COM 
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